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'EDITORIAL

Milé ctenarky a také mili ctenari,

zimni Nemocnicni zpravodaj mivam hotovy pred Vanocemi. Byt ho ctenari vidi po
vytisteni az v lednu, ja si ho nadéluji pod stromecek. Tentokrat tomu tak nebylo, protoze
tésné pred Stédrym dnem Rada Jihoceského kraje schvdlila nékteré zdsadni zmény ve
statutarnich organech. Vydani bylo tedy treba pozdrzet, abyste se vy ctenari dozvédeli vse
podstatné a nic z déni v nemocnici vam neziistalo utajené. Vice prozradi Uvodnik predsedy
predstavenstva.

Protoze se z vyse uvedeného ditvodu odkladala uzaverka cisla, stale jsem jesté do obahu
pridavala drobné novinky, predevsim v souvislosti s darky pro détské oddeleni, kde byva
na konci roku uz tradicné rusno.

Také jsem mela mnohem vice casu nezli jindy pracovat na Spolecenské rubrice. Najdete
v ni dvé primarska interview, dadvajici na védomost, zZe své funkce predavaji mladsim
kolegiim prim. MUDr. Vaclav Snorek a prim. MUDr. Jana Wiererovd. Jak se zminil
predseda predstavenstva MUDr. Bretislav Shon, vyvolala tato rozhodnuti uvahy nad
zavrSenim své pracovni kariéry i u dalSich zaméstnancu. V pristim zpravodaji vam tedy
zirejmé nabidneme jeste jiné vzpominky na vyvoj klicovych oborii této nemocnice, nezli
Jjsou pneumologie a rehabilitace.

Kazdé cislo zpravodaje, jehoz vydavani se v poslednich letech ustalilo na piilrocni
periodicite, se tvori skutecné Sest mésicii. Proto kromé avizovanych novinek z poslednich
tydnit se vratime v case zpatky. Kdy sem napriklad nastoupili novi lékari, jejichz mater-
Stinou jsou uplné jiné jazyky, nezli cestina. Firemni spolundleZitost moznd podpori i clanek
o cené pro zdejsi kardiology. Radost snad prinesou i zpravicky o novych pristrojich, na
kterych se lépe pracuje ve prospéch nasich pacientil.

Takze jako vidy hezké cteni!
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PhDr. Marie Sotolovd
odpovédna redaktorka Nemocnicniho zpravodaje
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Névitéva Vyboru pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské republiky na détském oddéleni
Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. dne 14. 11. 2012.
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odnik predsedy predstavenstva -
retislava Shona J——

Pane predsedo, jak hodnotite rok 2012?

V roce 2012 se nam vSem podafilo udrzet zdravotni péci na
vysoké trovni, tj. na arovni ostatnich velkych nemocnic v Ceské
republice vCetn¢ fakultnich a dovoluji si fici, ze 1 na trovni evrop-
ské. I v tomto roce jsme dale investovali nemalé prostredky do
obnovy pristrojové techniky. U vSech zaméstnanci doslo k navy-
Seni pifijml v rozmezi 67 %, a tak se 1 naddle fadime mezi
nemocnice s nejvyssimi piijmy v jednotlivych kategoriich. Spoko-
jenost pacientll byla potvrzena zvySenym poctem dékovnych
dopisi, stiznosti naopak neptibylo. Ekonomicky si nemocnice
vedla dobte, v konecném vyuctovani skonc¢i se ziskem. Uvédo-
mujeme si, ze zasluhu na ekonomickych tspéSich ma jako vzdy kazdy zaméstnanec nasi
spolecnosti. Tato skutecnost se projevila i v tom, ze se nam podafilo vyplatit do penzijniho
pojisténi zaméstnanctim, ktefi splituji podminky dle Kolektivni smlouvy, dvojndsobek
objemu penéz roku 2011.

Novinkou je jidelna. Jste s ni spokojen?

Po vsech nékolik let trvajicich obtizich
souvisejicich s dostavbou nové jidelny a no-
vych prostor pro rozdélovani stravy pacien-
tim se nam podafilo uvést jidelnu do pro-
vozu. SlySim od naSich zaméstnanct chvélu
na velikost prostoru, pohodli, ¢istotu, piijem-
ny personal. VSichni zaregistrovali rozsifeni
sortimentu stravy, obménu stereotypnich
kombinaci jidel z minulosti a pfetrvavajici
velmi vysokou kvalitu jidla. Musim fici, ze jsem neslysel od nikoho ze zaméstnanct
stiznosti na jidlo, naopak ho sami srovnavaji s tim, co jsou zvykli vafit doma, a nemocnice
z toho nevychazi Spatné. Na obédy chodim také. Nejvice mé prekvapuje, ze maso je vzdy
velmi chutné, mékkeé, libové a celkové dobie pripravené. Dovoluji si to hodnotit proto,
Ze sém umim vafit. Jsem tomu vSemu velmi rad, nebot’ vSichni vime, Ze laska prochazi
zaludkem. Na stravnicich je zfejmé, ze je jim velmi pfijemné odpocinout si béhem ob&da
v ptijemném prostiedi se sycenim zaludku kvalitnim pokrmem.

s~ 7

Pielom kalendainiho roku byva spojeny s personilnimi zménami. Ani letos tomu

nebylo jinak.

Na primatské schiizi v prosinci roku 2012 jsem jménem spole¢nosti podekoval za skve-
lou praci mnohaletému zaméstnanci na$i nemocnice primafi MUDr. Vaclavu Snorkovi,
ktery se vzdal své funkce od 1. ledna 2013. Pfislibil i nadale pracovat na plicnim odd¢leni
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v krat$im pracovnim uvazku. Na zdklad¢é vybe-
rového fizeni na primafe plicniho oddéleni jsem
jmenoval do této funkce MUDr. Petra Vanika.
Pteji mu hodné uspéchii v jeho jisté nelehké praci.

Béhem této primaftské schiize jsem dale podekoval
Ing. Janu Svejdovi, MBA, ktery rezignoval na svoji
funkci mistoptfedsedy piredstavenstva Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. Ziistava i nadale v zamést-
naneckém pomeéru na krat$i pracovni tivazek. Jak
vSichni vite, pracoval v nemocnici 16 let a byl
nejen skvélym ekonomem, ale byl také hlavou
vétSiny myslenek souvisejicich s restrukturalizaci
nemocnice, a to v oblasti stavebnich a pfiistrojo-
vych investic i organizace prace. Vyrazné ovliviio-
val cela 1éta ekonomické mysleni nés vSech. Valna
hromada nominovala za nového mistopiedsedu piedstavenstva Ing. Martina Blahu, MBA,
ktery bude mit na starosti ekonomicky usek a usek provozné technicky. Ing. Martin
Blédha, MBA je zaroven pfedsedou ptredstavenstva JihoCeskych nemocnic, a.s.

Co ¢eka nasi nemocnici v letosSnim roce?

Na vyhled do roku 2013 je bohuzel brzy, nebot’ teprve pifed neddvno Ministerstvo zdra-
votnictvi vydalo Uhradovou vyhlasku, ktera zaznamenala jako kazdy rok fadu zmén, je-
jichZz prostudovani a spocitani dopaddi do skutecnych thrad roku 2013 bude trvat jisté
nejméné mesic. Jiz dnes vSak s plnou odpovédnosti mohu fici, Ze finan¢ni zalohy od po-
jistoven budou minimélné o 100 mil. K¢ nizsi nez v roce 2012. Zaroven se budeme muset
vypotadat se zvySenim DPH, které presahuje finan¢ni objem 25 mil. K¢. Znovu upozoriiu-
ji, Ze tato skute¢nost nesouvisi s rozhodnutim pojistoven, ale s Uhradovou vyhlaskou, kte-
rou vydava Ministerstvo zdravotnictvi. Restrikce souvisi s ispornymi opatfenimi ve vSech
sférach rozpoctu. V tomto roce bude jest¢ vice nez v minulych tfech letech zalezet na
opatfenich, kterd musi zajistit vedeni nemocnice. Cilem vSech téchto opatieni je pfedevsim
nezménéna kvalita zdravotni péce a jist¢ i nezménéné mzdy ve srovnani s rokem 2012.
Rikam rovnou, Ze odekavam od kazdého zaméstnance nasi nemocnice pod vedenim feditelt
usekt, primaii oddéleni a vrchnich sester maximalni spolupraci pfi realizaci opatieni, ktera
bude uvadét v zivot vedeni nemocnice. VSichni zaméstnanci uz védi, ze v prvnim pololeti
nemocnice pracuje s maximalni vykonnosti a z hlediska investi¢nich fesi jen havarie.

Co prejete nemocnici i zaméstnanciim do roku 2013?

Rad bych ponékud zrekapituloval thrady od pojistoven v minulych letech. Do roku
2008 ve vsech Uhradovych vyhlagkach dostavala viechna zdravotnickd zatizeni 3—5%
navySeni proti referenénimu obdobi. Z téchto navySeni bylo mozno realizovat navySovani
mezd a investovat do stavebnich praci a piistrojové techniky. Od roku 2008 nedochazelo
k zadnému navySeni, pozd¢ji dokonce naopak ke snizovani uhrad o rizny pocet procent.
K tomu méme jiz za sebou podstatné zvySeni DPH pfed dvéma lety, opakované zvySovani
cen potravin, energii atd. Pfesto se dafi, diky nam vSem, fadou Gspornych opatieni, sni-
zovanim cen nakupovanych materidli atd. udrzet kvalitu zdravotni péce a zatim kaz-
doro¢né alespon néjaké skupin€ zaméstnancii zvySovat financni piijem. Jako jiz opakované
bych rad konstatoval, ze udélame vSe i v tomto roce, abychom vyrazné snizeni piijmu
nemocnice od zdravotnich pojiStoven ¢i kvili zvySenému DPH zvladli a my 1 naSi pacien-
ti jsme mohli byt spokojeni s medicinskou praci, kterou odvadime. Pfeji ndm vSem mnoho
uspéchtl v této nelehké praci v nelehké dobe.

!
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ZPRAVY MANAGEMENTU

ZMENY VE STANOVACH A STATUTARNICH ORGANECH
NEMOCNICE

“rﬁ

CR) 20. prosince 2012 Rada Jihoceského kraje jako jediny akcionaf
spole¢nosti Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. pii vykonu ptisobnosti
valné hromady v souladu s ustanovenim § 59 odst. 1 pism. j) zédkona
¢. 129/2000 Sb., o krajich, v platném znéni schvalila zménu stanov spole¢nosti Nemocnice
Ceské Bud¢jovice, a. s., v ¢l. IX. B. odst. 2: ,,Cleny predstavenstva voli valnd hromada.
Predstavenstvo ma pét ¢lenil. Piedstavenstvo voli ze svého stiedu predsedu a dva misto-
predsedy®. Vzala na védomi rezignaci &lenti piedstavenstva Nemocnice Ceské Budg&jovi-
ce, a. s. ing. Jana Svejdy, MBA, ke dni 19. 12. 2012 a ing. Iva Housky, MBA k 1. 1. 2013.

Clenkou piedstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s., zvolila k 2. 1. 2013
MUDr. Miroslavu Clupkovou.

-
Jihocesky kraj

.J (49 ‘A.

Pfedstavenstvo Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. dle abecedy zleva: Ing. Martin Blaha, Ing. Michal Carvag,
MUDr. Miroslava Clupkova, MUDr. Jaroslav Novak, MBA, MUDr. Bietislav Shon.

Rada Jihoceského kraje vzala na védomi navrh zastupitelstva kraje na zménu ¢lent
dozoréi rady Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. a odvolala dosavadni ¢leny dozoréi rady
Mgr. Jititho Zimolu, RNDr. Jana Zahradnika, Ing. Miroslava Dvotdka, MUDr. Martina
Kubu, Mgr. Vlastu Bohdalovou, RSDr. Petra Braného.

Nové zvolila na navrh zastupitelstva kraje za ¢leny dozorci rady Mgr. Vlastu Bohda-
lovou, clenku zastupitelstva kraje, RSDr. Petra Braného, clena zastupitelstva kraje,
MUDr. Pavla Burdu, Lucii Po¢tovou, DiS., ¢lenku zastupitelstva kraje, Mgr. Petra Pod-
holu, ¢lena zastupitelstva kraje a RNDr. Jana Zahradnika (snimky dole zleva).




TIME MANAGEMENT OPERACNICH SALU
prim. MUDr. Bohuslav Kuta, MBA

Na zaklad¢ zadéani ze strany vedeni nemocnice tykajiciho se strategie provozu lécebné
péce si dovoluji navazat na informace a uvahy uvedené v predchozim zpravodaji. Jedna se
predevsim o aktivity, které upravily a upravuji provoz v chodu opera¢nich sala a v tiseku
predanestetické péce.
- ~ Prvni informace je o systémové jiz splné-
ném ukolu, kterym bylo vytvofeni a fun-
govani operacniho salu pro détskou opera-
tivu. Po pfipravné letni fazi doslo od 1. zafi
2012 k zavedeni provozu na sile s pu-
vodnim oznacenim €. 1. Diky pochopeni
a spolupraci ztcastnénych oddéleni tento
provoz v soucasnosti velmi uspokojivé
_ ; probihd, takze jsme dosahli sledované cile.
B &5 . Témi byly zejména:

Bt premedikace a ptiprava détskych pacienti

V popi‘edi détského operacniho silu je specialni ope- — bliZk}'/ vztah a dostupnost détského oddé-
racni stiil pro nejmensi pacienty, v pozadi moderné

vybavené anesteziologické pracovisté. Diskuze nad leni _ o , i o
chorobopisem pred pFivezenim pacienta mezi (zleva) — odstranéni pomérné vzdalenych a tedy 1 ri-
MUDr. Bélou Pluhackovou a sestrou Magdalenou ZikOV}'/Ch transportti

Vranovou. v ceviv .y v .
— moznost zajiSténi pooperacni analgezie

Zbyvaji vyftesit nékteré drobné problémy, ¢i spiSe jevy ojedinélého charakteru, a dotdh-
nout nékteré specifické zalezitosti. Na tomto misté bych znovu rad podékoval vSem zlcast-
nénym, pro které urcité fizené zmény mohou v obvykle dosti napjatém provozu nékdy
znamenat zatéz.

Dalsi sdéleni se tyka zavedeni a postupného rozvoje provozu anesteziologické ambu-
lance (AA1l) v Hornim aredlu vedle jiz fungujici anesteziologické ambulance (AA2)
v Dolnim aredlu v pondéli a ve stfedu.
Cilem nové ambulance, kterd funguje od
1. 12. 2012 pét dni v tydnu, je zajistit pfi-
pravu a naslednou premedikaci pacientt
pfipravovanych k planovanym operacnim,
pfipadné diagnostickym vykontim. V prvni
fazi jde o zajisténi nemocnych z traumacen-
tra a détského oddéleni, nasleduje neuro-
chirurgie, postupné dale chirurgie a dalsi
oddéleni. Vysledkem by mélo byt zajisténi
maxima elektivnich vykonii v ptedhos- e
pitalizaéni fazi a postupné pf'eVZeti celé V anesteziologické ambulanci se mamince a jejimu
piipravy nemocného, véetné zajisténi labo-  synovi, pFipravovanému k operaci vénuji (zleva)
rqtomich odbérﬁ, kopziliémi ¢innosti spe- ;e;f[%‘Dﬁ';“;:i,:;:%giﬁf’ MUDr. Roman Bohaty
cialistd (kardiolog, internista, pneumolog
atd.), vSe v rezii nasi nemocnice. Opét diky velmi dobré soucinnosti v pratelském duchu
s ostatnimi oddélenimi se uz nyni na zacatku zda, Ze rozb&éh nevykazuje zadné zavazné
problémy, denné sluzby této ambulance vyuziva 25-30 pacienti. Kone¢ny objem prace
vSak nebude maly, uvazime-li, ze jde o pfipravu piiblizné 18-19 tisic operovanych. V nasi
nemocnici provadime ro¢né 21 000 anestézii véetn¢ akutnich, denn¢ tak s malou rezervou
bude vyuzivat anesteziologickou péci na ambulanci cca 70 pacientt.

V 1été 2012 zavedla nasSe nemocnice funkci konziliarniho, ¢aste¢né i akutniho anestezio-
loga v dennim rozpisu obsazenosti pracovist. Néplni jeho prace jsou nejen konzilia, ale




1 pfipravy a stanoveni premedikaci nemocnych na ltzku, Cekajicich na operace. Do
budoucna muze tento anesteziolog zajiSt'ovat i feSeni pooperacni bolesti (acute pain service
- APS).

Podle rozhodnuti piedsedy piedstavenstva Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. v sou-
casné dob¢ pracujeme v kooperaci s fadou oddéleni na uvazovaném posileni traumacentra,
diky vyuziti dal§iho opera¢niho sélu. Predbézné dohovory o uvolnéni salu €. 8 v utery a ve
sttedu s pfesunem operativy do Dolniho arealu probéhly v dobé ptipravy tohoto clanku.
Zda se tedy, ze po projednani a provedeni dalSich drobnych ptfesunti a uprav bude mozné
traumacentru nabidnout denné dalsi, druhy, operacni sal, coz by castecné vylepsilo
provozni podminky tohoto centra. Na tomto misté je poctivé pod€kovat vSem piisluSnym
primaiim za pochopeni a vstficnost, zejména pak panu primari MUDr. Vladimiru
Matikovi. Pokud provedeni této zmény, kdy je potfebné doladit upravy prostor, personal-
ni zajisténi, vybav instrumentéria, vypocetni techniku apod., ptijde dobfe, pak by takto
upraveny provoz mohl fungovat po Novém roce.

V dal8im sledu, jak uvadi pfedseda predstavenstva, je proskolit 1ékafe v novém systému
planovani piijmi a organizaci fizeni rovnomérnych operacnich programt. Neni to jisté
ukol zcela jednoduchy, ale myslim, Ze je potfeba na véc pohlizet s optimismem. Dovoluji
si v této situaci vzpomenout réeni Tomase Bati (aniz bych chtél byt pfili§ konformni,
ptipadné se nékoho dotknout) — totiZ: ,,Neiikejme ,,Nejde to.“ Rikejme snad radéji, Ze to
zatim neumime.*

VYJEZDNi ZASEDANI POSLANCU
V CESKOBUDEJOVICKE NEMOCNICI
PhDr. Marie Sotolova

Ve stiedu 14. listopadu 2012 bylo mozné potkat v aredlu politiky, znamé spise z te-
levize. B&hem dvoudenniho vyjezdniho zasedani, uskute¢néného na jihu Cech, pozadal
Vybor pro zdravotnictvi Poslanecké snémovny Ceské republiky o moznost navitivit
ceskobudéjovickou nemocnici. Piedseda ptredstavenstva MUDr. Bfetislav Shon se svym
zastupcem MUDr. Jaroslavem Novakem, MBA a dal§imi ¢leny vedeni provedli navstévu
Hornim aredlem. Zavitali nejdiive na
kardiologii, neonatologii a posléze na
détské oddéleni, sidlici v nejmo-
dernéjsi budove aredlu. Nakonec o na-
bytych dojmech hovoftili vSichni
v Informaénim centru.

Ceskobudgjovické exkurzi pied-
chazelo jednani vyboru ve Strako-
nicich, kterého se ucastnili ministr
zdravotnictvi doc. MUDr. Leo§ He-
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ger, CSc., za JihoCesky kraj 1. naméstkyné hejtmana Mgr. Ivana Straska, a pozvani ptijal
1 MUDr. Bfetislav Shon. Proto se také druhy den, tentokrat v Budéjovicich, diskutovala
hlavné ekonomicka stranka chodu nemocnic. Pfedsedu ptedstavenstva jisté téSilo, Ze
¢lenové vyboru neméli k hospodateni zdejsi nemocnice vyhrady.

Mezi poslanci byl také prof. MUDr.
Ales Roztocil, CSc. (na snimku vlevo), ktery
se na jafe ucCastnil ve zd¢jsim hotelu Clarion
vyroéniho sjezdu Ceské gynekologické a po-
rodnické spoleénosti CLS JEP. Priméfi
naSeho Zenského odd€leni MUDr. Petru Sa-
kovi, Ph.D. a jeho kolegiim, na kterych
lezela organizace této akce, jisté¢ ud¢lala
radost pochvala pana poslance za starost
o vice nezli 500 ucastnikd kongresu.
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Neékolikahodinovd névstéva poslancti skoncila zapisem do Kroniky Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a.s.

Foto Bohumir Langmaier
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NOVY DIALYZACNI PRISTROJ
MUDr. Marie Peskova

Dialyzac¢ni pfistroj AK 200 TM ULTRA S vyrobce Gambro
Lundia AB umoziuje provedeni hemoelimina¢nich vykont —
hemodialyzu v rezimu dvoujjehlového napojeni, v rezimu
single-needle, izolovanou ultrafiltraci. ZajiStuje pribézné
michani dialyza¢niho roztoku z ultracisté vody a dialyzac¢niho
koncentratu, kontroluje pribéh dialyzy i1 stav pacienta moni-
toringem krevniho tlaku a pulzu. U nestabilnich pacientii ¢i
pacientii se sklonem k hypotenzi mize optimalizovat ubytek
tekutin béhem oSetfeni. Je vybaven rezimem pro chemickou
a termickou dezinfekcei a dekalcifikaci.

Ptistroj m& BVS ¢idlo, slouzici monitorovani zmén krevniho
objemu, dale BPM monitor krevniho tlaku a tepové frekvence.
~ Funkce Diascan slouzi k méfeni clearance pro zjiSténi aktual-
® ni U¢innosti dialyzy u praveé probihajici 1écby. AS systém
umoznuje méteni pritoku krve AV fistuli.

g

NOVIVNKA ,NA GYNEKOLOGICKO-PORODNICKEM
ODDELENI
prim. MUDr. Petr Sak, Ph.D.

Nov¢ potizeny elektrokoagulaéni ptistroj Olympus ESG 400 je obnovou za dosluhujici
12 let staré zatizeni Erbe. Oproti ptivodnimu pfistroji umoziuje nejen unipolarni a bipo-
larni koagulaci, ale navic rozsifuje spektrum moznosti o bipolarni resektoskopii pii
hysteroskopickych vykonech. Tento pfistroj nase moznosti posouva do vyssich kvalit.

—
STALO SE_

BiLA SOBOTA V HORKEM LETE
prim. MUDr. Pavel Pavlicek
Dne 23. ¢ervna 2012 se konala na od-

Bila sobota - akce KOMU SLUCHADLA NESTACI
déleni usnim, nosnim a krénim ve spo-

@« lupraci s nada¢nim fondem Dar sluchu
akce, béhem niz bylo mozné nechat si
zdarma vysetfit sluch a ziskat specializo-
vanou radu, jak fesit pfipadny problém.
Diky propagaci Ceskobudgjovického
deniku, Ceského rozhlasu Ceské Budgjo-
vice a nemocnice se tato informace dostala do Siroké vefejnosti. K vySetfeni se dostavilo
89 zajemcu. Z nich jsme vybavili tfi zcela hluché lidi kochledrnim aparatem, piede-
psali jsme 2 sluchadla BAHA, v nichz dochazi k pienosu zvuku pomoci vibraci kosti,
a nékolik desitek klasickych sluchadel. Reditelka nadaéniho fondu Dar sluchu pani
v celé Ceské republice. Lékaii ORL oddéleni MUDr. Jana Mautschkova a MUDr. David
PrGsa spolecné s audiologickou sestrou Martinou Boudalovou tak vyznamné pfispéli
k propagaci Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. jako vyznamného odborného centra.
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NAVSTEVA AMERICKYCH STUDENTU
Mgr. Jan DusSek

26. 6. 2012 navstivila Nemocnici Ceské
Bud¢jovice, a.s. skupina studentti z Vy-
soké Skoly véd a zdravi De Paul z Chica-
ga, pfipravujici se v oboru zdravotni
sestra na magisterské studium. Uvodem
se studenti seznamili se strukturou nasi
nemocnice. Poté navstivili oddéleni neo-
natologie a odd¢leni plastické chirurgie,
kde pro né pfipravili MUDr. Kurial
a MUDr. Kasper pfednasku. Nasledné
sledovali ve skupinach planovany zakrok
na opera¢nim sale.

VSsichni, v€etné jejich pedagogt, byli z navstévy obou oddéleni nadSeni. O nemocnici
se vyjadrili jako o modernim zdravotnickém zatizeni, a shodli se, Ze si odvazeji mnoho
poznatki, které vyuziji predevsim ve svych diplomovych pracich.

Celé akce se zucastnili 1 pfedstavitelé Stiedni zdravotni Skoly a Vyssi odborné skoly
zdravotnické v Ceskych Budgjovicich v &ele s feditelem Mgr. Karlem Stixem.

Za dobry priubéh planované navstévy a skvélou organizaci je potteba podékovat pri-
martim MUDr. Hanzlovi, Ph.D. a MUDr. Matikovi, stejné tak jako jiz zminénym lékaitm,
kteti prednaseli v anglictin¢, i MUDr. Kfivackovi, ktery celou akci simultanné tlumocil.
Nemén¢ uspésné provedla americké hosty oddélenim neonatologie MUDr. Matéjova.

TELEMEDICINA NENI SCI-FI
PhDr. Marie Sotolova

Nejnovejsim trendem zdravotnictvi je telemedicina. Tedy situace, kdy zdravotnik a pa-
cient nejsou na jednom misté. Denni praxi je v ¢eskobudéjovickém Kardiocentru.
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Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
ziskala v 1ét¢€ jako jedna z pouhych Sesti
nemocnic na svét¢ cenu BIOTRONIK
Honorary Circle Award za vynikajici
vysledky v oblasti implantace srdec-
nich pfistroji umoziujicich dalkové
monitorovani kardiaki. Tento plné
automaticky systém se na svété zhruba
deset let vyuziva v praxi pro Casné
varovani pacientll a lékaii. Pacient
disponuje fidici jednotkou Cardio-
Messenger, kterd diky bezdratovému
propojeni s voperovanym kardiostimulatorem, jehoz soucasti je miniaturni Vysﬂacka
nacitd béhem noci data a pfes 4pasmovy modem a sit GSM je odesild za pomoci
zabezpecenych webovych stranek do servisniho centra firmy BIOTRONIK v Berling.
Odtud putuje zaznam internetem na jednotliva pracovi§té, tedy i na jih Cech. Dnes systém
vyuziva 5 300 klinik v 56 statech svéta. V Ceské republice jsou do ného zapojeny zhruba
tfi tisice lidi. Kardiologické implantaty vybavené systémem Home Monitoring voperovalo
od roku 2008 zdejsi kardiologické oddé€leni vice nezli péti stim padesati pacientim. Lékati
proto mohou téméf okamzité reagovat na jakékoli zmény ve zdravotnim stavu pacientl
s implantovanymi kardiostimulatory, defibrilatory nebo zafizenimi pro srdecni resynchro-
nizaéni terapii véetné problému v chodu jednotlivych ptistrojii. Mimotadné zpravy zasila
systém lékati do tff minut od zjiSténi. BéZny monitoring ma vystup v rozsahu 24 hodin.

Systém vysild zpravu lékati bez ohledu na to, zda se pacient nachdzi doma nebo tisice
kilometrti daleko. Klinické zkousky dokézaly, Zze ve srovndni se zafizenimi bez moni-
torovani na dalku je syst¢tm Home Monitoring schopen ptiblizné¢ o mésic zkratit dobu
mezi ndstupem projevil srde¢niho onemocnéni do vyhodnoceni stavu pacienta. Ve vysled-
ném efektu dokazi kardiologové zabrénit situacim vedoucim napt. ke vzniku mozko-
vych piihod, srde¢niho selhani nebo k celkovému zhorSeni zdravotniho stavu a nékdy
dokonce 1 riziku umrti. Systém prokazatelné snizuje pocet nutnych hospitalizaci a po-
hodli pro pacienta spociva i ve snizeni potieby opakované cestovat do zdravotnického
zafizeni, které¢ implantat voperovalo. Fyzicka kontrola se, pokud nenastanou komplikace,
kona pouze jednou za rok.

Ceskobudgjovicka nemocnice navic zvolila unikatni postup, kdy umoziiuje ptistup do
databaze sledovanych dat 1 kardiologiim v terénu, pecujicim o pacienty po jejich pro-
pusténi z nemocnice.

V dobé¢ tiskové konference hradila VSeobecna zdravotni pojistovna nemocnici Cas
a praci spojenou s obsluhou pfistroje a vyhodnocovanim dat. Naklady na pfistroje a jejich
provoz zatim hradi spolecnost BIOTRONIK v ramci feSené¢ho védecko vyzkumného pro-
jektu. Ro¢ni naklady na jednoho pacienta dosahuji cca 10 000 korun, dalSich 10 000 korun
stoji fidici jednotka.

Ocenéni za vynikajici vysledky pifi pouzivani systému je soucéasti programu pod-
poteného vyrobcem. Tedy spole¢nosti BIOTRONIK, ktera patii k nejvyznamnéj$im evrop-
skym vyrobctim defibrilatort, kardiostimulatorii a dalSiho zdravotnického materialu pro
invazivni kardiologii a kardiochirurgii. Ocenéni ziskavaji jen vysoce erudované l1ékarské
tymy a pracovisté¢ za mimotfadné zkuSenosti a odborné znalosti. V Evropé€ jsou kromé
Ceskych Budgjovic ocenény uz jen dvé kliniky v Holandsku a Polsku. Dal3i tfi pracovisté
se nachazeji v USA.

Na snimcich pfedstavuje systém Home Monitoring doc. MUDr. Mgr. Alan Bulava,
Ph.D. — vedouci lékai arytmologie a kardiostimulace Kardiocentra Nemocnice Ceské
Budéjovice, a. s., ktery ma o jeho uspé$né zavedeni hlavni zasluhy. Ptedani ceny
Dr. Petrem Veétrovskym, Ph.D. z firmy BIOTRONIK 22. srpna 2012 se udélo za piitom-
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nosti ¢eskobudéjovickych novinatii. Poté nasledovala exkurze na oddéleni, kde novinafi
hovotili o pozitivnich zkuSenostech také s pacienty. Udéleni ceny je mimo jiné dokladem
toho, Ze Spickova medicina se da délat 1 jinde, nejen v metropoli.

Foto Bohumir Langmaier

MALY, ALE SIKOVNY

'% Znama filmova hlaska se vice nezli cokoli jiného hodi na popis nového
. mobilniho monitoru zivotnich funkci PROCARE Monitor B 20, ktery
s slouzi od podzimu pacientim, hospitalizovanym na hematoonkologické

jednotce détského oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. 10. zafi
2012 piedali primaii MUDr. Vladislavu Smrckovi a vedoucimu lékati jed-
notky MUDr. Pavlu Timrovi feditel pobocky Porsche Ceské Budéjovice ing. Josef Kiselica
s pani Vendulou Svobodovou, prezidentkou Nada¢niho fondu Kapka nadéje Sek, uréeny na
nakup tohoto pfistroje. VSichni se po malé slavnosti vydali, vybaveni drobnymi darky, spo-
lu s doprovodem novinaii mezi pacienty, aby jim stonani uteklo alespoii trochu rychleji.

-
-

e

Sot, foto Bohumir Langmaier

RUZOVY CADILLAC V AKCI

6. fijna 2012 usporadaly Michaela Cizkova
a Lenka Studlarova z kadeinického studia
Fantasy modni prehlidku v prachatickém klubu
Byblos. Stylové obleceni, inspirované pade-
satymi a Sedesatymi léty poskytla prodejna
Pink Cadillac, sidlici v centru Ceskych Budé-
jovic. Vytézek z drazby kalendare spo-
lecné s penézi z prodanych listk dostalo
obcanské sdruzeni HAIMA. A protoze tato
[ organizace pomahd détem s hematologic-
kym a onkologickym onemocnénim, ¢asto hospitalizovanym v ¢eskobudé&jovické nemoc-
nici, podékovani za 23 586 K¢ jisté na stranky Nemocni¢niho zpravodaje patfi. Sot
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VE VALCE KREV NETEKLA
PhDr. Marie Sotolova

Alespoit v té Divei,
piestoze ji Ceskobudeé-
jovicky Divadelni sou-
bor J. K. Tyl udatné
svedl mezi darci krve.
30. fijna 2012 se totiz
uz po sedmé setkali
v jihocCeské metropoli
lidé z celého kraje, aby
si vyslechli podékovani
za svou pomoc druhym
a zaroven se potésili
: f ] milym pfedstavenim.
. - . '!:i.’t R 24 Letos padla volba Ne-
" mocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. a Oblastniho spolku Ceského Gerveného kiize, pofadajicich akci diky
velkorysé osobni podpote 1. ndméestkyné hejmana JihoCeského kraje Mgr. Ivany Straske,
na veselohru Frantigka Ringo Cecha. Dérci krve zaplnili parter i balkon a drzeli palce tu
ovdovélému Pfemyslu Oréci, aby unikl osidlim vdavekchtivé Vlasty, tu naopak Vlastg,
nabrouSené na muzsky svét.

Pted predstavenim podé&koval fe-
ditel tseku internich oborli Cesko-
budéjovické nemocnice MUDr. Ivan
Vonke, MBA feditelce kancelafe
Oblastniho spolku Ceského Ger-
veného kiize Hané Vacovské za
praci, kterou tato instituce v dar-
covstvi krve odvadi. Velky dik patfil
pak pfedevSim samotnym darcim
krve. S pochopenim se setkala
vyzva pana feditele, aby darci krve,
patfici spiSe mezi starS$i rocCniky,
vzali na transflzni stanice 1 Svarna dévcata a mladence, které maji v roding.

Na zdaru vecera se podilely JihoCeskd komorni filharmonie, kterd dala k dispozici
Koncertni sin Otakara Jeremidse, a Cesky rozhlas Ceské Bud¢&jovice, jehoz hlasatel
ing. Martin Hlavéacek se ujal role moderatora. Za rok tedy snad zase na shledanou.
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EVROPSKY ANTIBIOTICKY DEN
MUDr. Magdalena Hornikova

18. listopad vyhlasuje Evropské centrum pro prevenci

Evro psky a kontrolu nemoci (ECDC — European Centre for Disease
ibioticky Prevention and Control) od roku 2008 jako Evropsky
antl |0t|C y antibioticky den (EAAD — European Antibiotic Awareness

Day). Od roku 2012 byla jeho platnost prodlouZena na

cely tyden, ve kterém se v ramci Evropy konaly akce
Evropska iniciativa v oblasti zdravi m upozorﬁujici na hrozbu Ztl"élty ucéinnosti antibiotik. Tato

aktivita, podpofend Svétovou zdravotnickou organizaci,
ma napomoci k obezietnému pouzivani antibiotik a poukazovat na rizika spojena s jejich
nevhodnou aplikaci. V nékterych zemich Evropy se jiz vyskytuji tzv. panrezistentni
bakteridlni druhy, odolné vii¢i uc¢inku vSech soucasné dostupnych antibiotik. Ministerstvo
zdravotnictvi Ceské republiky ve spolupraci se Statnim zdravotnim ustavem a Kancelaii
Svétové zdravotnické organizace (WHO) vydalo tiskovou zpravu, ktera je oficidlnim
materidlem pro vefejnd média.

V terminalu Nemocnice Ceské
Bud¢jovice, a. s. bézela na moni-
torech po dobu celého tydne smy¢-
ka videa ptipraveného Statnim
zdravotnim Ustavem, ptedstavujici
zhasinajici Zarovku jako symbol
postupné ztraty Uc€innosti antibio-
tik. U vchodu do nemocnice byla
vyvéska s materidly uréenymi ve-
fejnosti. Utelem vystavenych ma-
teriali bylo upozornit na mnohdy
nevhodnou aplikaci antibiotik,
a to nejcastéji v pripadech virovych
respiracnich infekci. VSichni si
mohli preCist na intranetu i na
webovych strankdch nemocnice plné znéni aktudlni tiskové zpravy. Lékatfi nemocnice
se v ramci setkani antibiotického tymu seznamili s prezentaci obsahujici aktudlni data
o vyskytu antibiotické rezistence a spotieb& antibiotik v Evropé. Tyto materidly vy-
pracovavaji kazdoro¢né organizace EARS-Net (European Antimicrobial Resistance
Surveillance Network) a ESAC (European Surveillance of Antimictobial Consumption).

Na sbéru prezentovanych dat se podili i nase bakteriologickd laboratof, a to vysled-
ky vySetfeni citlivosti / rezistence izolati z invazivnich onemocnéni (hemokultury,
mozkomisni mok). Nejhorsi situace ve vyskytu multirezistentnich bakterii je v jiZnich
zemich, které naSi obfané hojné navstévuji a tyto bakterie tak mohou po navratu zavléci
do nemocnic Ceské republiky, tedy i do té na$i. Proto je tieba takové pacienty znat
a aktivné vyhledavat jejich ptipadnou kolonizaci, ¢i pfimo infekci zplisobenou témito
multirezistentnimi / panrezistentnimi kmeny.

wev s

v Evropé. Zatimco pocet infekci zplisobenych rezistentnimi bakteriemi stale narista,
zavedeni novych antibiotik neni nadéjné, coz jsou bezutésné vyhlidky, pokud jde
o dostupnost u¢inné antibiotické 1écby v budoucnosti. Evropsky antibioticky den / tyden
by mél jak odbornou, tak laickou vefejnost poucit a pfimét k rozumné aplikaci anti-
biotik.
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Nachlazeni?
Chripka?
Doprejte si odpocmek
NE ANTIBIOTIKA!

ANTIBIOTIKA JSOU ZCELA NEUCINNA PROTI VIRUM, KTERE ZPUSOBUJI INFEKCE
DYCHACICH CEST, NAPRIKLAD NACHLAZENI NEBO CHRIPKU - mohou pomoci
pouze proti bakteridlnim infekcim. O nasazeni antibiotik mizZe rozhodnout pouze
|ékaf na zakladé spravné stanovené diagnosy.

CHYBNE NEBO NEVHODNE UZIVANI ANTIBIOTIK ZPUSOBUJE ODOLNOST

U MINOHA DRUHU NEBEZPECNYCH BAKTERII. AZ budete antibiotika v budoucnu
opravdu potfebovat, nemusi byt Ucinna. Pokud nepomUzZete snizit spotiebu antibiotik
i Vy, mohou Vase déti umirat na bézné bakterialni infekce jako je zapal plic.

LETG YOI CYH Za zachovdni ucinnosti antibiotik je zodpovédny
kazdy z nas! UZivejte antibiotika zodpovédné

a dbejte pokynd svého Iékare.

Evropsky

antibioticky
den

i re 3 MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTV(

A European Health Initiative - = Z8  Ceske REPUBLIKY

WWW.MZCr.cz
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CESKO-VIETNAMSKA DISKUZE

— : ; Na zacatku prosince se v Ces-
kobudé¢jovické nemocnici uskutec-
nila diskuze na téma zdejSiho zdra-
votnictvi. Jejimi inicidtory byli
zéastupci ministerstva zdravotnictvi
a klicovych oborti velkych nemoc-
nic a univerzit z Vietnamu, ktefi
piijeli mimo jiné na pozvani Zdra-
votné socidlni fakulty Jihoc¢eské uni-
verzity. Na$i stranu reprezentovali
doc. MUDr. FrantiSek Vorel, CSc.
a hlavni sestra Mgr. Monika Ky-
selovd, MBA. Hosté se zajimali o organizaci vyuky studentli v rdmci jejich praxi na
oddéleni vcetné financovani jejich stazi i brigdd. Déle se ptali na vztah JihoCeského kraje
k akciové spolecnosti. Stranou neziistaly ani Uhrady zdravotni péce ze strany pojis-
toven. Sot

STONOZKA PROSPiVA
Mgr. Milan BeniSek

Jiz 16. ro¢nik benefiéni akce Stonozka
ptildkal do Skolni tfidy na détském oddéleni
ceskobudéjovické nemocnice jak zdravotnicky
personal, tak rodiCovské navstévy. DEtsti
pacienti se svymi pedagogy pro né pfipravili
spoustu vyrobkd z papiru, keramiky, latek,
difeva 1 z netradi€nich materidld. Vitanou
pomoci byly studentky Stfedni zdravotnické
Skoly v Husové ulici, které vanocni darecky
nabizely v obou aredlech nemocnice. Z vy-
tézku 13 820 K¢ dostalo 3 820 K¢ Hnuti na
vlastnich nohou — Stonozka. Vétsi ¢ast zistala
na détském odd¢€leni na nadkup pracovnich materialti, vytvarnych pomucek, her, hracek
a podobné pro malé pacienty. Za podporu akce patfi pod€kovani primafi MUDr. Vla-
dislavu Smrckovi a vSem prispévovateltim.

Uderem devaté hodiny ranni ve stiedu 13. prosince bylo na détském oddéleni jesté ruinéji, nezli jindy. 14
»Zakyné€k®, poucenych panem ucitelem Milanem Beniskem jak nabizet za dobrovolnou cenu mali¢kosti, vy-
tvorené malymi pacienty, pi‘'evzalo koSe. Ve vytahu se dévcata shodla, Ze ,,vSechno je hezky“ a vydala se privo-
dem, piipominajicim samozi‘ejmé stonozku, na chirurgii a pak dal a dal.
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JEDNOU VETOU
PRVNI RECERTIFIKACE

V prvnim pololeti roku 2013 &eka Nemocnici Ceské Budgjovice, a.s. prvni recertifikace
systému fizeni informacni bezpecnosti (ISMS). V ramci piipravy je tieba zrevidovat
a aktualizovat vSechny smérnice systému ISMS a doladit nékteré procesy tak, aby probiha-
ly podle pozadavki normy ISO 27001. Pfedpokladame, Ze recertifikace probéhne v dubnu.

doc. MUDr. Jozef Filka, CSc.

TYDEN OBYCEJNEHO SILENSTVI

Bofit tabu, spojend s duSevnimi onemocnénimi, si klad-
la za cil akce s nazvem Tyden obycejného Silenstvi,
kterou potfadalo obcCanské sdruzeni Fokus. Ve stiedu
3. fijna piiblizil v domé U beranka v centru Ceskych
Budé&jovic priméi psychiatrického oddéleni Nemocnice
Ceské Bud¢jovice, a.s. MUDr. Jan Tucek, Ph.D. souziti
s dusevné nemocnymi. Sot

NIC NENI JEN TAK

.ani tato mosazna tabulka, kterd je nové v o¢ni ambulanci détského oddéleni.
E Inzeruje totiz skuteénost, e se dik Jaderné elektrarné Temelin ze skupiny CEZ,
podaftilo spolufinancovat koupi refraktometru pro ocni vysetteni.

e poblzenn v

+ooroncy ek Sot
2 SEuRkT CEE

RONADL McDONALD RADIL NA DETSKEM ODDELENT

Stejné jako vloni, i letos se pfed vano¢nimi svatky setkali
pacienti détského oddéleni Ceskobudé&jovické nemocnice
s klaunem, ktery na jih Cech zajel s darky fastfoodového
fetézce McDonald. Jak je patrné z fotografie, vaznost ne-
mocni¢niho prostiedi nabourdval, se¢ mu sily staCily. Za
gaudia klukii a holek... Aby si ho pamatovali jesté¢ dlouho
po odchodu, kazdého pekne orazitkoval. Sot

BENEFICNi DRAZBA V KLUBU MAXIM

12. 12. 2012 se v ceskobudé&jovickém hudebnim klubu Maxim drazil
kalendai Power of breath 2013 s Cernobilymi fotografiemi z ateliéru
Jakuba Koce. Ten zachytil 14 jihoCeskych sportovnich osobnosti, pre-
devsim hokejisti a fotbalistt. ,,Snimky pfimo vybizeji k vili bojovat
a prezentuji vnitini silu ¢loveka,* prozradila Veronika Poldkova z agen-
tury Verona, ktera celou akci organizovala. Ceskobudgjoviéti pod-
nikatelé vytahli drazbu vytisku kalendaie s ¢islem 101 na sto padesat tisic korun. K tomu
jesté ptidali penize z tomboly. Nakonec pfevzal MUDr. Jifi Klima, zastupce primate dét-
ského oddéleni ¢eskobudéjovické nemocnice, Sek na 290 000 korun. Slusi se tedy podéko-
vat v§em, ktefi mysli na déti z hematoonkologické jednotky, kam finance smétuji, véetné
obcanského sdruzeni Haima CZ, které se na veleuspésném veceru podilelo. Sot
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SPORTOVCI TO S DETMI UMEJI

Jen o par dni pozdéji, 22. prosince 2012, se v pozdnim
odpoledni vydali mezi déti zastupci hokejisti HC
Mountfield, fotbalisth Dynama a volejbalistii Jihostroje,
aby ptedali krom¢ kupy déarkd oddé€leni také Sek na
20 000 korun. Pfedseda nadace Pomahame sportem
(www.exhibice.cz) Jan Madl se téméi omlouval, ze letos
pfichazi ,,jen” s takovou ¢astkou. Bohuzel sponzoii méli
v roce 2012 mnohem horsi ekonomické moznosti prispét.
A tak mistopfedseda nadace Radek BartuSka sahl do kasy
své vlastni firmy na upravu webovek a pfidal na konto
nemocnice celych pét tisic z piedavané ¢astky. Druhym donatorem byly Lesy Ceské
republiky. Za pét let, kdy mladi sportovci finanéné podporuji détské odd€leni, se jim
podafilo ziskat od jihoCeskych firem a pfedat kolem ¢tvrt milionu korun. Podékovani z Gst
pani doktorky Kamily Kocourkové, ktera Sek tentokrat pievzala, si tedy jisté zaslouzili.
Sot

SVETOVY DEN BOJE PROTI AIDS

il |

30. listopadu 2012 se v ramci Svétového dne proti
AIDS konalo v jihoceské metropoli nékolik akci
pod zastitou JihoCeského kraje i Mésta Ceské
Budé&jovice pro lidi na prahu dospélosti. Primaft
kozniho oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s.
MUDr. Jiti Horazd’ovsky, Ph.D. mél pfti této ptilezi-
tosti moznost upozornit gymnazisty na nebezpeci
dalsich venerickych chorob, které mohou byt stejné
zéavazné a nebezpecné jako AIDS, s moznosti pie-
nosu mimopohlavni cestou. Sot

. PRAVE TED

POMOZTE V DETEKTIVNIM PATRANI!!!
PhDr. Marie Sotolova

Préave ted’ se rodi pokracovani publikace o d¢jinach
¢eskobudéjovické nemocnice. 18. listopadu 2013 si
#= totiz Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. pfipomene sté
=8 vyrodi kolaudace nové budovy, dnes uz historického
€4 pavilonu A, ¢imz se zacCala psat vyznamna kapitola
zdejsiho zdravotnictvi. Protoze déjiny nemocnice si
muzete v knizni podobé piipomenout do roku 1948,
chceme v souvislosti s vyro¢im publikovat nemoc-
ni¢ni historii od tohoto data do soucasnosti. Je to sice
s podivem, ale ani ve zdejSich zdech, ani v muzeu ¢i Okresnim archivu se z povalecného
obdobi nedochovaly témét zadné fotografie. Zvlasté nedostatkovym zboZim jsou zabéry
ptimo z chodu oddéleni. Pokud tedy mate v zdsuvkach fotografie, i amatérské momentky,
pofizené v nemocnici od druhé svétové valky, budeme velmi vdécni, kdyz nam je pijcite.
Oskenujeme si je a ihned vratime. Radi budeme 1 za vzpominky. Koordinatorkou publikace
je PhDr. Marie Sotolova, tel. 723 847 004, 387872015, pr@nemcb.cz.
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'KDO JE KDO

Dvacet let uz neni nase republika cesko-slovenska. Cim dal tim vice je vSak cesko-inter-
nacionalni. Cizinci se stavaji nasimi kolegy a vzbuzuji zvédavost: pro¢ zvolili za sviij domov
prave zdejsi kraj, na hony vzdaleny exotice. Dalsi stranky vam moznda prinesou odpovéd na
otazku, jak se tady citi lékari narozeni mezi obratniky Raka a Kozoroha.

MOJE JMENO ZNAMENA ,,STESTI Z OCELI*
PhDr. Marie Sotolova

... sméje se MUDr. Kim Hanh, provdana
Stépdnkovd (30). Mdam sice trochu pochyb-
nost, zdali vitbec do naseho tématu zapada,
protoZe jeji CeStina je naprosto dokonala
bez jakéhokoli prizvuku, ale nest. Konec-
koncit narodila se ve Vietnamu.

Pani doktorko, podle vasi Fe€i si myslim,
Ze jste se do Cech pFistéhovala v itlém
détstvi.

Bylo mi devét, kdyZ jsme sem pfisli
s rodi¢i a mladsi sestrou. To byl rok 1992
a nasi se rozhodovali, zdali zlistanou v tehdejSim Sovétském svazu, kde otec vystudoval,
nebo pijdou do Ceské republiky. Tatinek je totiz meteorologem a diky své profesi pro-
cestoval fadu statil, takze mél srovnani. Méla bych doplnit, Ze maminka je absolventkou
oboru elektrofyzika na Ceském vysokém udeni technickém. Proto vahani pravé mezi
témito dvéma staty.

To jste mi vzala vitr z plachet. Pfedstavovala jsem si, jak budeme srovnavat zdejsi
a vietnamské zdravotnictvi, ale to asi neptjde?

Tézko, 1 kdyZ jsem ve Vietnamu byla na kratké stazi. ProtoZe jsem vystudovala v Praze,
tak mam napftiklad potize s odbornou terminologii ve vietnamstin€. Co se tyka vietnam-
ského zdravotnictvi, tak je tam samoziejmé jiny zpisob financovani. Obecné je v Ceské
republice vyss§i Uroven a dostupnost zdravotnické péce. Ale pozor, do jizniho Vietnamu
se naopak sjizd¢ji na laserové operace oci pacienti z Australie, z Francie...

Oc¢ni lékarstvi je vasi doménou. Pro¢ pravé oftalmologie a pro¢ zrovna medicina?

K tomu mé od mala vedli rodic¢e. Chtéli ze mé mit doktorku a ptali si dceru o€arku. Proc,
to vlastné nevim, ale moc jsem se mediciné nebréanila. Jen obor jsem pivodné chtéla mit
sirsi: kardiologii, internu nebo anesteziologii. Oftalmologii jsem ale pfisla na chut’, kdyz
jsem ji poznala na vlastni kiizi béhem staze ve Strasburku. I kdyZ je to maly obor, tak je
vSestranny, a kdyz do né&j cloveék vnikne, zjisti, Ze zahrnuje vSechny aspekty mediciny
a prindsi pomérné rychle 1é¢ebné vysledky.

Piisobite od promoce v jiznich Cechach, nicméné rodinu mate v Plzni. To je nahoda?

Kdepak. Sli jsme s manzelem do jiznich Cech, protoze jsme zde oba ziskali praci. Ja
jsem piivodné nastoupila na ocni oddé€leni v Jindfichové Hradci, ale po roce a pll jsem
presla za manZelem do Ceskych Budgjovic.

Neldka vas vlivem vaseho plivodu vychodni medicina?

Na tu jsem az moc exaktnim clovékem. Jsem vychovana tou vétvi mediciny, kterd je
zalozena na nezvratnych diikazech. TakZe k orientdlnimu 1é¢eni neinklinuji.
Jaky mate profesni cil?

Byt skutecné dobra v tom, co délam. Navic m¢ oftalmogie bavi. Nejvic sitnicove zalezi-
tosti a chirurgie pfedniho segmentu oka. Do této Gzké specializace bych rada pronikla co
nejhloubégji. Rada bych také zvysila publikacni a pfednaskovou ¢innost naseho oddéleni.
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Ano, letos na Timrovych dnech, jak si dobife pamatuji. Také si vybavuji, Ze jste
z Ceskych Budé&jovic do Tieboné p¥ijela na Kole.

Cyklistika, to je moje velkd vasen. Vlbec sport. Madm rada bézky, v 1été turistiku.
S manzelem, ktery pracuje ve zdejs$i nemocnici jako gynekolog, se snazime vést aktivni
zivot. Byt tyden bez pohybu, to je pro mé nemozné.

Jak na vas reaguji vasi krajané, kdyZ se dostanou do ¢eskobudéjovické nemocnice
v roli pacienti?

Rocné jich oSetiim nékolik. Jednoho pacienta sleduji ve své ambulanci dlouhodobg.
To vite, Ze jsou radi, kdyZ na né¢ promluvim ve vietnamsting, vzbuzuje to v nich velkou
davéru.

Stykate se hodné?

Upfimné feceno, viibec. VEtsSinu svého détstvi a mladi jsem stravila po boku ceskych
kamaradia a se zdejsi komunitou Vietnamcli jsem se prakticky nestykala. Nicméné svou
rodnou zem mam velice rada a s radosti se tam budu vzdycky vracet, i kdyz mym do-
movem je a bude Ceska republika.

Skute¢né ve styku s lidmi pocit’ujete odlisSnost?

Moje dosavadni zkuSenost je takova, ze pokud mé nékdo predsudky, tak je najevo
nedava. Mezi inteligentnimi lidmi Zadné potize nemdm a nikdy jsem neméla. Tady v ne-
mocnici mij puvod spi§ vzbuzuje zvidavy zdjem, a to je naopak nékdy docela piijemné.

DRSNI JEMENCI? OMYL!
PhDr. Marie Sotolova

Rozhovor s MUDr. Mohamedem Altashi,
Ph.D. se rodil na tiikrat. Na gastroentero-
logickém oddéleni, kde pracuje, jsou akutni
pirijmy béZnym ukazem, takZe novindii ne-
zbyva, neZli zaviit blok, vrdtit se ke svému
stolu a cekat, aZ bude konstelace piiznivéjsi.
Podaiilo se.

Pane doktore, strachovala jsem se, Ze budu
muset oprasit pred nasim setkanim svou
bidnou angli¢tinu, ale neni tieba, coZ je
prima.

V Cechach jsem il s piestavkami pres dvanact let, tak snad jsem se uZ jazyk naugil.

vvvvvv

1ékatske fakulty v Olomouci, kterou jsem absolvoval v roce 1997. Pak jsem se na pét let
vratil domt. V roce 2002 jsem si piijel na piil roku do Hradce Kralové dodélat specializaci
pro obory interna a gastroenterologie, coz je v Jemenu problém, protoze tamni lékatstvi se
teprve formuje do uzkych oborovych specializaci. Ale nakonec jsem ziistal v hradecké
nemocnici jesté dalSich pét let. A pak jsem zase zamifil k ndm a pak zase sem...

Protoze v ¢eskobudéjovické nemocnici pracujete terpve od Fijna 2012, tak soudim,
Ze ,,0djet zase tam“ v mySlenkach nemate?

Ne, tentokrat bych rad zistal, uz kvili svym ¢tyfem détem. Mam je fifty fifty — dva
kluky a dvé holky. Chtél bych, aby minimalné syn, ktery je na gymndziu, tady mohl vy-
studovat vysokou skolu. VSechno také souvisi s ,,arabskym jarem*. U nas uz trva rok a ptl
nestabilni situace, neklid, lidé jsou pod napétim, takze jsme volili s celou rodinou pobyt
ve stfedni Evropé na pracovni vizum a s vidinou ziskat trvalé pobyty.

Coz by pro vas nemél byt problém.

Pro mé ne, v horsi situaci je moje Zena. Zatim je maminkou na plny uvazek, i kdyz si

dalkové dodélava psychologii, kterou prerusila kviili rodin€. Vdala se za mé¢, kdyz ji bylo
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dvacet let a ja jesté studoval posledni ro¢nik mediciny v Olomouci. Protoze v Jemenu,
kdyz do Sesti let po maturité nedélate vysokou Skolu, tak vam ji odeberou a musite si ji
udélat znovu. Coz potkalo mou pani, ktera je Jemenka. V hluboké dospélosti musela
opakovat posledni dva roky gymndzia. Musim fici, Ze méla pékné zndmky, protoze ja ji
zkousel a kontroloval, ¢emuz se sméju jesté ted. V soucanosti se intenzivné ptipravuje
na zkousku z Cestiny, kterd podminuje praveé opravnéni k trvalému pobytu.

UvaZujete sice o setrvani v Evropé, ale zatim mate jeSté cerstvé zazitky z Jemenu.
Jak to chodi v tamnich nemocnicich?

Musite si védomit Ze jemensky zdravotnicky a socidlni systém je zcela odlisny, rozdily
jsou ve vSem. Statni sektor poskytuje jen zanedbatelnou Cast zdravotni péce. Lidem,
kdyz se chtéji kvalitné 1éc¢it, nezbyva vétSinou, nezli se obratit na privat. Stat sice provo-
zuje n€kolik nemocnic véetné fakultnich, ale uroven je tam horsi nejen proti soukromé
praxi, ale samoziejmé také proti ceskému prostredi: v platech 1ékait, chybi instrumen-
tartum.

J& jsem pracoval od osmi rano do ¢tyi odpoledne ve statni nemocnici, pak jsem se pie-
sunul do privatni nemocnice a do deviti, do desiti vecer jsem pokracoval tam. Fakt je, ze
pro samou praci uZ mi nezbyl ¢as viibec na nic, ani na fotbal a volejbal, které jsou mymi
konicky. Do posilovny jsem se vratil se syny teprve az letos tady.

Pro¢ jste se neomezil jen na privatni praxi, takovy zaprah se prece neda vydrzet?

V Jemenu je zdravotni pojiSténi Cisté¢ soukromd zalezitost, plati se nemalé sumy. Do-
sdhne na n¢j tedy jen selektivni ¢ast naroda. Stat v soucasnosti nema zajem zdravotnictvi
finan¢né podporovat, hodné se zbroji. Takze chudi lidé jsou zavisli na roding, aby jim v ne-
moci pii lé€eni finanéné pomohla. Pokud neni tato cesta mozZna, zbyva statni nemocnice.

Doktofi v privatech Ziji 1€pe, ale ve statnich zafizenich zase maji opravéné piesvédceni,
ze tam skutecné slouzi lidem. Pro ten dobry pocit uzite¢nosti jsem zvolil zamé&stnani pres
den ve statnim a veder, kvilli penéziim, v soukromém zatizeni, abych nas uzivil. Spatné
jsme se nem¢li, ale byla to velika zatéz. Navic, jak uz jsem se zminil, jsem uvazoval o pie-
sunu do zahranic¢i i kvili situaci ve state, aby déti formovaly jiné svétové ndzory.

Jemen je muslimska zemé, coz se zirejmé odrazi i v ordinacich. Tady se traduje, Ze je
velmi tézké pro muze napriklad vySetfovat Zeny.

Mn¢ samotného piekvapilo, kolik je dnes v Jemenu gynekologti — muzt. Kdyz jde o 1¢-
katské vySetieni a 1€cbu, tak se musi fada véci tolerovat i v pfisné nabozenské spolecnos-
ti. Pfesto, abych zlstal u svého oboru, udélat zen¢ kolonoskopii neni raz dva. Roli hraje ale
ito, ze se kazdy zakrok plati, a piestoze jsou jemenské rodiny velmi solidarni a skladaji se
na lécbu, tak se odklada prevence. Mnohem castéji se tedy v Jemenu setkate s pacientkou,
ktera ptijde do nemocnice s rakovinou gastroenterologického traktu v pozdnim stadiu.

Piekvapivée jsou Jemenci mnohem citlivéjsi. Ja jsem si fikal, kdyz se Casto perou a zabi-
Ji pro nic za nic, tak budou drsni a hned tak je néco nerozhazi. Opak je pravdou, na rozdil
od Cechii vic naiikaji. Kdyz se napiiklad dozvédi, ze budu provadét gastroskopii, tak hned
,Doktore, to mi nefikejte, pfi tom umiu.“ V Hradci Kralové jsem za celych pét let délal
endoskopii v celkové anestézii snad jedenkrat, a to bylo jesté u jasn¢ indikovaného ptipadu.
V Jemenu je celkova narkoza pfed timto vykonem naprosto béZznou praxi, kdepak jen
mistni znecitlivéni!

Jaké jsou, pane doktore, vase ambice v mediciné?

Nechci ustrnout. Kdyz jsem se vracel do Ceské republiky a patral po volnych mistech,
tak pro mé byly Ceské Bud&jovicie prvni volbou. Pani primaiku jsem totiz znal z jejich
vystoupeni na kongresech, a proto jsem védél, ze uroven zdejsi gastroenterologie je vyssi,
nezli bézny uzus. Proto jsem byl rad, kdyz jsem dostal na mij zajem jeji kladnou odpovéd.
Zatim vSechno nasvédcuje tomu, Ze bych zde mohl publikovat zajimavé kazuistiky. Kdyz
je vile, viude se da najit pfedmét n&jakého zajimavého studia. V jiznich Cechach jsou
naptiklad ve srovnani s odliSnymi regiony jiné prevalence nemoci. To je pro mé jedno
z témat, které stoji za védecké zhodnoceni.
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MLUVIM SUKUMA, NGONI A HEZKY CESKY
PhDr. Marie Sotolova

m Piiznam se, Ze jsem se pred setkdnim

% s MUDr. Mahundi E. Pendim musela sebe-
vzdélat. Co jsem znala ze Skoly o Tanzanii,

uz bylo passé, ostatné jsem toho o ni nikdy
piilis nevédéla. Dalo se sice oCekavat, Ze mi

j pan doktor rad povypravi o své domoviné,
ale na druhou stranu jsem nechtéla vypadat
jako hiiup. V utajeni jsem se tedy mohla do-

syta divit zapomenutému faktu, e v Tanzd-

! nii maji povéstny ndrodni park Serengeti,
J Viktoriino jezero — nejvétsi v Africe, a do

.
"'..*:

tietice divii je pravé tady nejvyssi africka
hora KilimandZdro.
Zda se, Ze v§echny krasy Afriky jsou v Tanzanii?

Jasng, to tam napiste. Lidé si mysli, ze je Kilimandzaro uz v Keni, ale to je hloupost.
Lezi u nas. My tam byli se Skolou na vyleté.

Aha, my byli se §kolou na Libiné.

Me¢sto Dar es Salaam, kam jsme se, jesté kdyz jsem byl maly, piestéhovali, zase neni na
tanzéanské poméry od Kilimandzara tak daleko. Tanzanie ma zhruba milion kilometra
Gtverenich, takZe je asi desetkrat vétsi nezli Ceska republika.

Ziejmé nejsem sama, komu splyva s daliimi stiedoafrickymi staty. Clovék jesté tak
vydoluje z paméti, Ze to byla kolonie a moc vic uz o ni netusi.

My jsme mlada zemé. V Sedesatych letech jsme ziskali nezavislost na Velké Britanii,
ale cely systém vlastn¢ ztstal podle britského vzoru a ve Skole se udrzuje nepfetrzité vyuka
anglictiny. To je také duvod, pro¢ jsem se rozmysel, kde budu studovat. Zdali v Anglii
nebo nékde jinde.V Britanii jsou vSak strasné drahé Skoly. ProtoZe jsem dostal od jedné
znamé tip na Karlovu univerzitu, tak jsem se ocitl tady.

My jsme preskodili par let. Co vas vedlo ke studiu mediciny, navic v zahrani¢i?

Lékartstvi jsem chtél studovat od stiedni Skoly. U nés je méalo doktort, lidi je potfebuji.
Snad k mému rozhodnuti ptispélo i to, ze v §ir§i rodiné¢ mame lékate a tatinek je veterinar.
Bohuzel tim, ze Tanzanie zase neni tak dlouho samostatnym statem, tak nema naptiklad
jesté vybudovanou dostatecnou sit” 1ékarskych fakult. Na ctyficet miliont lidi tam done-
davna byla jen jedina. Dnes uz jich je asi pét. Dalsi véc — nejsou vyvinuté specializace
obortl. TakZe jsem se rozhodl studovat v ciziné a zakotvil v zapadnich Cechach. Po inten-
zivnim kurzu ¢eStiny v Marianskych Laznich jsem se zapsal na lékatskou fakultu v Plzni.
Promoval jsem v roce 2012 a prestdhoval jste se do Ceskych Budgjovic.

Navrat domu neprichazel v ivahu?

Moje rozhodnuti zlstat tady opé€t souvisi s irovni mediciny doma. Ve srovnani s ostat-
nimi africkymi zemémi je sice Tanzanie politicky celkem stabilni, ale... Protoze u nas
neni povinné zdravotni pojisténi, to maji jen lidé s pravidelnym zaméstnanim, a vlada ma
jiné priority, nefunguje zdravotnictvi tak, jak je zapotfebi. Navic panuje velka korupce.
Dusledkem je, ze chybé&ji penize na pfistroje, 1€kaii jsou Spatné placeni, je minimum
specialistli, napiiklad neurologu.

Méli bychom pripomenout, Ze pracujete pravé na neurologickém oddéleni ¢esko-
budéjovické nemocnice. Dokonce vase mailova adresa je anglickym piekladem pro
rehabilita¢ni limec na kréni pater. Nervy jsou vase hobby?

K této specializaci mé& ptivedl kamarad, ale nelituji, bavi m¢. Zatim tady délam vSech-
no, co je potfeba. Casem uvidim, na co presné se zaméim. K praci tu mam dobré pod-
minky a dokonce si myslim, ze pani primarka Dr. TiSlerovéa udélala personalni revoluci,
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kdyz vzala ¢erného doktora, aniz védéla, jak budou reagovat lidi. To povazuji za pozitivni
véc, ktera mé motivuje.

Jesté k té poznamce o mém hobby. Tim je sport, hlavné fotbal. Dokonce uz jsem si stacil
najit partu, se kterou ve Stromovce dvakrat tydn€ hraju. Doma jsme s otcem chodili na lov.
Lvi a tygri, doufam, abychom byli stylovi.

To ne, moc nevim, jak se ta zvifata jmenuji v ¢estiné: antilopy, prasata.

Tanzanska priroda musi byt iZasnd. Neni vam lito, Ze se Zivot dnes soustied’uje do
megapoli jako je Dar es Salaam se svymi snad uZ ¢tyFmi miliony obyvatel?

My si porad i ve méstech zachovavame povédomi o svém kmenovém puvodu. Takeé
diky velkym rodindm, za které povazujeme mnohem $irs$i okruh ptibuznych, nezli je zvy-
kem tady. Muj kmen se jmenuje Ngoni. Jako obyvatelé malého kralovstvi jsme do Tan-
zanie a dalSich tii zemi uprchli v 19. stoleti z jizni Afriky, kde byli Ngoni jako menSina
perzekvovani jinym kmenem Zulu, kterému vladl brutalni kral Shaka Zulu. Dodnes jsme
si zachovali jazyk, takZe j4 mluvim Ufednim jazykem svahilskym, mistnim jazykem
Sukuma, Ngoni, ze $koly umim anglicky a s pacienty hovoiim cesky.

Pacienti povazuji za samozi'ejmé, Ze je 1é¢i Cesky mluvici Tanzanec nebo maji ostych?

Nékdy jsou prekvapeni. Zatim jsem ale neprozil Zadnou nepiijemnou zkuSenost.
I kolegové jsou velmi piijemni. Navic ¢eskobudéjovickd nemocnice je ta nejlepsi, jakou
jsem si mohl vybrat. Pfipomind spi$ hotel, to je fakt.

Jaka je vaSe doktorska meta?

Byt schopny 1€¢€it na takové trovni, se kterou budu spokojeny. Mam tu velkou moZznost
stat se Spickovym neurologem, na rozdil od Tanzénie, kde je nervové lékarstvi v zacatcich.
Chci v tomto oboru atestovat. Zatim jsem bez rodiny, takze bych tu rad ztstal déle.

'OSOBNOST

BYL TO PEKNY ZIVOT (MUDr. JAROSLAV KREJCAREK)
PhDr. Marie Sotolova

Jednotlivé dily serialu Osobnosti se rodi standardné: prvni otizkou je datum narozeni.
Ve v§ech piedchozich rozhovorech bylo prostym Cislem. V pFipadé posledniho hosta se
v§ak zménilo v nehrané prekva-
peni. Chirurgovi Jaroslavu
Krejcarkovi bylo totii 14. zdii
letoSniho roku devadesdt dva
let! ,,Tak takhle bych chtéla
vypadat,* iekla jsem si pii na-
Sem setkani. ,,Jit, byt’ s hitlkou,
kam chci, telefonovat mobilem,
kdy? potirebuji, Cist si, co mé
zajima a hlavné, mit mysl
otevienou vSemu novému.“ Jak
se dozvite 7 nasledujicich Fa-
dek, pan doktor prodélal néko-
lik skutecéné vainych nemoci.
Stal se tak Zivym inzerdtem na

f uspéchy moderni mediciny.
‘ ) VSak se o jeji vybornou uroveri
'k v Ceskobudéjovické nemocnici
A sdam pricinil.
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Pane doktore, jak se prihodilo, Ze jste si zvolil pravé tuto profesi?

M1y otec byl farafem ceskoslovenské cirkve husitské, takze jsem si fekl, Ze kdyZ on 1&¢i

duse, tak ja budu Iécit télo. Ptani to bylo sice hezké, ale cesta k jeho splnéni nebyla
jednoducha, protoze v prvnim ro¢niku na 1. 1ékaiské fakulté¢ Univerzity Karlovy nacisté
uzavieli vysoké skoly.
Ze se tak stalo v disledku nepokojii 28. Fijna 1939, kdy byl zastielen medik Jan
Opletal, je znamé. MoZna vSak, Ze ani vasi nejbliZsi kolegové netusili, do jaké miry
byla s touto tragédii spojena vasSe rodina. Pripomeiime, Ze vas otec jako duchovni
cirkve, jejimz byl Jan Opletal ¢lenem, ho pohibival.

Ano, t€lo Jana Opletala bylo ulozeno v Hlavové patologickém ustavu na Albertové.

Odtud rakev, za kterou Sel tatinek v pozici farare Cirkve ¢eskoslovenské husitské, provazel
na konec ulice Na Slupi pruvod studentl za zpévu hymny a pisné Hej Slované. KdyZ jsem
vidél, co se tam déje, tak jsem si rychle bézel vyzdvihnout index, ktery jsem mél ulozeny
v Anatomickém ustavu, a diky tomu jsem unikl zatéeni. Gestapo totiz zatykalo podle na-
lezenych indext, kde byly uvedeny adresy, v nésledujicich dnech mé spoluzaky.
Jméno vaSeho tatinka se dodnes objevuje v historickych spisech i v souvislosti
s heydrichiadou, kdy ze Zderazi posilal prostiednictvim kostelnika do chramu
sv. Cyrila a Metodéje jidlo a potravinové listky ukrytym parasSutistim. To jste oviem
byl vy a cela rodina blizko nejen zatceni, ale popravé.

Véite mi, Ze jsem se néco malo o tom dozvédél az po valce od mé sestry a vic jsem se
docetl az za sedmdesat let poté v cirkevnim asopise Cesky zapas. Ja jsem totiz byl uz od
roku 1941zaméstnany jako ucetni v nuselské mlékarné, takze jsem uz nebyl doma.
Velkym §téstim bylo, ze jsem beéhem valky unikl
totdlnimu nasazeni v Némecku. Po uzavieni
vysokych Skol jsem zacal pracovat jako sanitar
v tehdej$im Sanatoriu poStovnich zaméstnancu
SANOPZ, pozdéji s nalepkou zdravotnického
zafizeni pro prominenty komunistické¢ho rezi-
mu. Na zacatku valky byl SANOPZ v provozu
teprve od roku 1923, takze z moderniho sana-
toria brzy Némci udélali lazaret pro esesaky.

Tim padem jsem tam skon¢il.

Tatinkovi se podafilo zajistit mi misto v Ustfedni jednoté hospodaiskych druzstev, které
patfila nuselskd mlékarna. Tam jsem mél za ukol délat rozpoCty pro jeji prodejny, takze
nakonec jsem prozil valku jako ucetni v pobocce ve Vlasimi a jako ,,unentbehrlich®, ne-
postradatelny pro hospodaistvi Protektoratu Cechy a Morava, jsem nemusel do Reichu.
Z vdécnosti osudu jsem si tam sluzbu protahl az do srpna 1945, abych udé¢lal jesté polo-
letni uzavérku.

Moji byvali spoluzéci se hned po osvobozeni vraceli na univerzitu a ,,Kde jse$?*“. My,
kteti jsme se zapsali ke studiu mediciny v roce 1939, jsme totiz prvni povalecné prazdniny
méli uznané jako treti semestr, béhem néhoz bylo mozné slozit zkousku z fyziky a biolo-
gie. J& pocital jesté s tuzkou v ruce ve VlIasimi ,,mé dati — dal®. Do Prahy jsem se vratil az
v ¢ervenci pétactiicatého a v cervnu 1949 ve svych dvaceti deviti letech odpromoval.

A zacal si malovat slibnou kariéru prazského doktora? Vy jste prece bydlel od mladi
na Smichové?

Prazék jsem zase tak dlouho nebyl, protoze se naSe rodina nékolikrat st¢hovala. Jak uz
jsem se zminil, tak otec byl farafem Ceskoslovenské cirkve husitské, kterou v roce 1920
spoluzakladal. Pivodné byl fimskokatolickym knézem a dokonce ¢lenem premonstrat-
ského tadu. Po vystoupeni z katolické cirkve ptsobil v Novych Benatkach, kde jsem zacal
chodit do Skoly. Pak jsme zili v Mnichovicich u Prahy a teprve v roce 1932, kdyZz uzZ jsem
rok studoval na smichovské redlce, se rodice ptestéhovali do Prahy a tatinek dostal pfi-
délenou farnost ve Zderazi.
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Ale abych se vratil k vasi otdzce: my jsme si nemohli malovat nic, pro vSechny platil
systém umistének. Pivodné jsem uvazoval o gynekologii. Jenze pied promoci jsme se
museli podrobit tzv. estné provérce medikil, kde se nas ptali, co chceme délat. Kdyz jsem
se svetil s umyslem vénovat se gynekologii, tak mé komise ocernila, Ze mi jde o to vydélat
hodné penéz. To ale nebyla viibec pravda, ja hlavné chtél rodit déti, protoze to je tak ra-
dostné. Kdyz jsem se nemohl vénovat tomuto obru, tak jsem se poohliZel po jiné chirur-
gické specializaci. Byval bych Sel na o¢ni, kde jsem mél znamého asistenta. Tam jsem
nedostal doporuceni, protoze jsem nebyl stranik.

Ocitl jsem se nakonec v roce 1949 v Ceskych Budg&jovicich u krajského zdravotniho
rady dr. Karla Lavického, ktery mé poslal do Vyssiho Brodu na obvod na zastup, protoze
tamni Iékat nemél od konce valky, tedy plné Ctyfi roky viibec zddnou dovolenou. Ja jsem
se sice branil, ze par dni po promoci neméam viibec zadné zkuSenosti a jak si jako obvod’ak
poradim, ale nebylo mi to nic platné. Pry to bude alespon kiest ohném. Véfte mi, Ze na téch
prvnich Sest ned¢l své praxe nikdy nezapomenu. Kromé nemocnych z vySebrodského
obvodu jsem jeSt¢ mél na starosti ordinaci v loucovickych papirnach, kde byla hotova
narodnostni v§ehochut’, reemigranti z Rumunska, Slovéci...

Naplasti mi méla byt vila kmenového obvodniho 1ékare, kterou jsem pro dobu zastupu
dostal k dispozici. Jak se pozd¢ji ukéazalo, tak tenhle ,,darecek* mohl znamenat mij konec.
Po nékolika letech se totiz ukazalo, ze v kvétinaci pod palmou v zimni zahradé pracovala
vysilacka a pan doktor byla agentem francouzské tajné sluzby. Protoze se tvafil jako
kamarad, tak kdyby nemél dovolenou, urcit¢ bych mu sem tam néco povypravél. Kdyz
vSechno prasklo, tak jsem mohl byt v klidu, ze jsem se nestal nechténym informatorem.
To vite, Ze by se se mnou zacatkem padesatych let nikdo nemazlil.

Takze vaSe dalsi Stace, Ruzomberok, byla zménou vice neZzli vitanou?

Na Slovensko jsem narukoval do ¢tyfmésicni aspirantské Skoly pro 1€kate a zdravotniky
a poté jsem byl prevelen do Zandova u Marianskych Lazni.

Po vojné jsem nastoupil v roce 1950 jako doktor do Strakonic, kde jsem se béhem roku
a pul, kdy jsem tam pracoval, stacil ozenit s jednou zdravotni sestfickou. Vy jeji jméno
budete znat, protoze po né&jakych tficeti letech nasSeho spole¢ného Zivota se stala hlavni
sestrou v budéjovické nemocnici.

DluZno Fici, Ze novomanzelského Zivota jste si moc neuZil, protoZe jste dostal povola-
vaci rozkaz k mimoradnému cviceni, které se protahlo na tfi roky.

Ve dvaapadesatém to zase tak ptrekvapivé nebylo. Nejdiive jsem se ocitl ve funkci
Séflékare u délostieleckého pluku klatovskych dragounti. Tehdy se teprve u vojska ménili
kon¢ za auta, takze jsem i j4 mél svého Frudose.

Ale zpatky k medicing: snazil jsem se to tam vylepsit, jak se dalo, a spolupodilel jsem
se na vytvoreni vojenského lazaretu. Uz od listopadu 1952 jsem ale slouzil jako chirurg
v Ceskobudéjovické vojenské nemocnici pod nacelnikem pplk. MUDr. Bediichem Pitrou.
Byl to nejen vSeobecné zkuseny chirurg, ale na ptedchozich pracovistich, hlavné u profe-
sora Kunze, ziskal mnoho znalosti o neurochirurgickych operacich. Také dalsi 1ékari tam
byli, v dobrém smyslu slova, jesté prislusniky staré skoly, s obrovskymi zkuSenostmi se
»spinavou‘ chirurgii. Ke cti nacelnika Pitry je nutné fici, Ze sdm byl nesmirn€ zru¢ny a mél
,cuch® na diagnozy. UCil nas, Ze po operaci nestaci zahodit rukavice a dal se nestarat.

Sledoval vyvoj chirurgie, protoze se ucastnil vSech odbornych konferenci a sdm nas
posilal na staze. Byl jsem naptiklad dvakrat na tfimési¢ni stazi ve StfeSovicich, kde jsem
sledoval operace centralniho nervového systému a naucil se operovat vyhifezy meziobrat-
lové ploténky 1 jiné neurochirurgické vykony. Neurochirurgie se tu stala mou specializaci
a zarovei celozivotnim konickem nejveétsim.

Kdyz si ¢lovék predstavi cétécko a magnetickou rezonanci, tvorici dnes obvyklou
vybavu nemocnice, musely byt zakroky do nervové soustavy v dobé, kdy byl k dis-
pozici jen obycejny rentgen, dost dobrodruzné.

Ptedevsim je nutné vzit v ivahu, ze mluvime o dobé od konce padesatych let do roku
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1976, kdy jsem od vojska kviili svému zdravotnimu stavu odesel. Vracime se v Case zpatky
o nekolik desetileti. Nam se na operacni stiil dostavali nejen vojaci, ale 1 civilové, ti do-
konce tvoftili zhruba polovinu naSich pacientii. D¢lali jsme vSechno: kyly, slepaky, heme-
roidy, kiecové Zily, prosté béznou chirurgii pro cely kraj.

A také patefe. Uplnou novinkou, kterou jsem tady zavadél po vzoru legendy &eské
neurochirurgie prof. MUDr. Zdenka Kunce, DrSc., byla extraduralni metoda operaci vy-
htezlych plotének LOVE vynalezena Americany. Vtip byl v jemném odsunuti miSniho ko-
fene a nasledném napraveni ploténky. Abychom nenarusili michu a pfesné lokalizovali
koten, pouzivali jsme mistni znecitlivéni. KdyZ pacient reagoval bolestivée, tak jsme po-
znali, ze jsme se dostali pravé na ten kofen a nesmime pokracovat dal, abychom ho
neposkodili.

Operacni program byl rozsdhly, co se tyce jednotlivych obori chirurgie.

Byly to zkratka praddvné doby vSeobecné chirurgie, kdy se ale uz rodila dneSni Gzasna
operativa. D¢lal jsem 1 dvé patete tydne. Kdyz se pak nas odoperovany pacient nékde jinde
ukézal v ordinaci, tak hned kolegové védéli podle malé jizvy, Ze jsme ho operovali v Bu-
déjovicich. Coz nas tesilo.

Ziejmé se lisilo proti dneSku i spektrum operaci?

BéZn¢ se operovali nemoci, které se ted’ 1€¢i Gpln€ jinak. Napiiklad Zaludecni viedy.
Zalezitost, kterou dne$ni medicina tesi léky, pfedstavovala na nasem pracovisti ro¢né
120-160 operaci.

Soucasni mladi Iékati uz si vliibec nedovedou pfedstavit éru pred pocitaci.

Je tieba uvazit, ze anesteziologie jesté vilbec nebyla samostatnym oborem a neexisto-
valy zadné anesteziologické pristroje. Narkoza spocivala v kapani kelénu a éteru do
Schimmelbuschovy masky. V8ak ve Strakonicich narkézu také podédvala né€kdy fadova
sestra predstavend a n¢kdy zfizenec. Ve vojenské nemocnici jsme tehdy pouzivali hlavné
lumbalni anestézii. KdyZ jsme pozdéji dostali narkotizaéni ptistroj VATRI, byla ustanove-
na funkce anesteziologa a zaloZeno resuscitacni oddéleni, tak jsme teprve byli schopni
provadét rozsahlejsi operace, napiiklad resekce plic u stfelnych poranéni, operace mozku
vcetn€ nadord koutu mostomozeckového.

Kdyz bylo zapotiebi zjistit umisténi a velikost nddoru v mozku, fesila se diagndza kon-
trastni latkou, k jejimuz vpraveni se musela provést ventrikulografie. Onkologie byla ostat-
né¢ mnohem vice spojena s chirurgii, nezli jak je tomu nyni. Za éry primaii Rubese a Hybla
jsme u nds pro civilni nemocnici zajisStovali instalace radiofort do mocového méchyie
pfi naddorech. To byla hrozné préace, ta pouzdra s izotopy byla na nitich, pletla se mezi
sebou navzajem... Nebo tiSeni bolesti bylo moZné provadét v fadé ptipadil jen pferuSenim
nervovych drah, kde opét dostal slovo neurochirurg.

Za sviyj velky uspéch dodnes povazuji v tehdejsich podminkach Gspésné odoperovani
nadoru v kouté mostomozeckovém. Odvracenou, usmévnou strankou byl fakt, Ze pacient-
ka se sice uzdravila, ale pfece jenom doSlo k malé zméné v psychice, projevujici se
zaplavou milostnych dopisi, které nam adresovala.

Dostat se na operaci do budéjovické vojenské nemocnice povazovali lidé za vyhru.
Nicméné se mluvilo také o sovétskych vojacich, ktefi u vas skoncili po havarii
vojenského letadla v roce 1968.

To byla nemila situace. Tehdy spadlo snad tfindct vojaktli, protoze na letiSti zhasla
svétla. Tri, Ctyfi z nich, ktefi nebyli schopni pifevozu do Milovic, zlistali u nas. At uz se
povidalo ledacos, na ¢eské nebo na sovétské stran¢, zachovali jsme se zcela v souladu
s etickym kodexem lékate a nikdo z nas své svédomi ni¢im Spatnym nezatizil.

Do této chvile jsme o vas mluvili jako o vojenském lékari, vy jste se ale v roce 1976
prestéhoval o par set metri dil, do nemocnice civilni.

Bylo mi padesat pét let, kdyZ jsem onemocnél rakovinou kone¢niku. Podafilo se ji sice
uspésné odoperovat, byt za cenu kolostomie. Za nékolik mésict jsem se jako operatér
vratil, ale pro armadu jsem uz byl zdravotné nezpisobily. Nastésti jsem mohl nastoupit
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sem a tady mé ¢ekalo jesté krasnych ctrnact let sluzby. Naposled jsem operoval v sedm-
desati letech. Byly tu mnohem lepsi vztahy mezi persondlem nezli ve vojenském Spitale.

Mg¢l jsem na chirurgii denné kolem dvaceti pfijmil, tak mi nikdo nezavid¢l praci. Bavila
m¢é i starost o Cerstvé promované lékare, ktefi sem piichazeli v ramci kolecka po jed-
notlivych odd€lenich. Vstépoval jsem jim, aby se bali bficha. Tahle obezietnost se mi totiz
mnohokrat vyplatila. Jako dichodce jsem mél sice Gvazek ctyfi hodiny, ale ja délal cely
den, jak bylo zapotiebi. Jesté¢ jsem chodil na operacni saly dalSich oddéleni, kdyz byla
tteba vypomoc. A také délal chirurgicka konzilia pro vSechna oddéleni nemocnice.

Zradou se pro mé¢ stala hnisavd meningitida, kterou jsem dostal v roce 1985, kdyZ jsem
se nakazil pfi vySetfeni od pacienta. Nevyhnul jsem se ani klistovce, kvili které jsem
zaCal po masivnim ozatfeni kobaltovou bombou hui chodit. Ale vzdycky jsem se k me-
dicing vratil.

Jak vidite doktorské Femeslo z nadhledu svych devadesati let?

Zrucnost, kterou nepochybné 1ékar, zvlasté chirurg, potiebuje, se da podle meé s vétSim
nebo mensim Uspéchem naucit. Ja jsem zazil operacni uspechy, ale hlavné jsem mél vztah
k pacientim. Dopfedu jsem kazdému dédovi fekl, co mu budu délat. Snad nikoho jsem
neodbyl vétou ,,On vam to vysvétli obvod’ak.” Lidé ke mné méli daveéru, ve vojenské ne-
mocnici nékdy i na tkor mych vztahii s vlastnim primarem.

Hieje mé, kdyz ¢ekam na zastdvce na autobus, pfijde pan a fekne ,, To jsem rad, ze vas
vidim, diky vdm chodim.* To je mi za vSechny penize. VSak si mné Zena dobirala, ze jsem
houby chirurg, kdyZ jsme ani bardk nepostavili. Ale koupili jsme si chalupu se zahradou
v krasném prostiedi blizko Trhovych Svinti, kde jsme s manzelkou prozili nadhernych
tficet pet let. Vzdycky po péti letech, kdyz jsem slavil narozeniny, tak tam ptijizdéli mikro-
busem budé¢jovicti chirurgové a byvali ucténi kuchatskym uménim mé pani.

Néco vzit? To jsem neuznaval. Kolikrat u nds doma né€kdo zazvonil a snazil se tfeba
vnutit manzelce slepici. Kdepak, to neexistovalo.

Jsem rad, ze jsem se dozil takového v€ku a mohu sledovat iZasny pokrok v mediciné.
Tési mé, kdyz vidim, jak jsou mladi vzdélani. Co umoziuji moderni néstroje, do jaké
hloubky Ize jit, jak dokonale se seSivaji tkan€. Jsem nadSeny z laparoskopie, o zobrazo-
vacich technikach ani nemluvim. Velmi oceiiuji robotickou a navigaéni chirurgii.

KdyZz jsem ve vojenské nemocnici zacinal, jest¢ se na pokojich topilo nasypnymi
kamny, vytahy neexistovaly, pfevratnym pocinem bylo pouziti plynu pro ocistu nemoc-
nice, prolezlé Sténicemi.

O dnesnich moznostech 1écby se lidstvu nikdy pfed tim ani nesnilo. Jsem vdécny, ze
jsem sm¢l alesponn v malém pfispét k renomé byt jednoho jediného pracovisté — Cesko-
bud¢jovické neurochirurgie. Povazuji si toho, ze mé tady povazuji za svého ptedchidce,
snad trochu 1 ucitele a jest¢ me¢ mezi sebe zvou. Kdybych se znovu narodil, zase bych Sel
délat chirurgii.

Nebyla to ale jen chirurgie, které jsem vénoval nejvice
Casu ve svém zivoté. Vazim si Purkynovy medaile, kterou
jsem dostal od Ceské lékaiské spoleénosti Jana Evangelisty
Purkyné pfi svych sedmdesatinach na slavnostni schiizi.

Rad jsem cestoval a po roce 1989 jsme s manzelkou
navstivili celou Evropu. Mnoho pfatel jsme méli v Rakousku
a byli jsme tam jak doma. Dvakrat jsem byl u zndmych
v Anglii. Bohuzel pfi tfeti cesté jsem cely pobyt, osmnact
dni, prozil v nemocnici na jednotce intenzivni péce kviili
sepsi z poranéni koncetiny. Tim jsem alespon ziskal ptehled o britském zdravotnictvi
a mohu fici, Ze se po strance kvality od nasi nijak nelisi.

MeéI jsem rad piirodu, pies tricet let jsem byl predsedou Mysliveckého sdruzeni ve
Strazkovicich. V3ak jsem také dostal od Ceské myslivecké spole¢nosti vyznamenani 1., 2.
1 3. stupné.
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Nakonec jsem nejvétsi relaxaci pocit'oval pii poslechu klasické barokni a renesan¢ni
hudby. Od svého piestéhovani do Ceskych Budgjovic jsem absolvoval viechny abonentni
koncerty Jihoceské filharmonie. Miluji jazzovou hudbu a swing, Vzdyt' jsem, dokud to
Slo, také rad tancival.

Doutam, ze jeste néjaky Cas se budu moci z toho vSeho v zivoté tésit. Bohuzel sdm bez
manzelky. Cely mij zivot mé& provazely vira, nadéje, laska a podrzely mé& v kazdy cas.
Byl to pékny Zivot.

EEIZNi NOVINKY

120 let Nemocnice Strakonice

Autor: Specian M.

Nakladatelstvi: Nemocnice Strakonice, a.s., 2012
Pocet stran: 120

Signatura: K 11047

Strakonicka nemocnice vydala pfi ptilezitosti svého vyznam-
né¢ho vyro¢i soubornou publikaci, mapujici jeji vyvoj od za-
catku do soucasnosti. Prvni ¢tvrtina se vraci k dobé Vseo-
becné nemocnice cisafe Frantiska Josefa I. a prvorepublikové
VSeobecné vefejné okresni nemocnici. Zaujmou redlie ze
zivota personalu: Napiiklad postaveni dvou nemocni¢nich
sluzek z pocatku 20. stoleti, které musely byt svobodné,
platil pro né celibat a nemély stanovenou pracovni dobu,
narok na dovolenou, pfi¢emz nemocnici smély opustit jen se souhlasem primaie.
Podobnych dnes uz kuriozit je zde pochopitelné vic. Pozornost vénoval autor i dobové
1€¢bé, zvlasté pak obavané tuberkuldzy nebo péci o ranéné v 1. svétové valce ¢i epidemii
btisniho tyfu, kterd postihla Strakonice na konci dvacatych let kvtli poskozeni vodo-
vodniho fadu mrazem. Hodné informaci se vaze také k nacistické okupaci. Vzdyt' zdejsi
primaf MUDr. Karel Hradecky byl ve svych 39 letech popraven za odbojovou ¢innost
a nezustalo jen u této obéti. StrakoniCti zdravotnici museli zvladnout i skvrnity tyfus,
se kterym se do nemocnice dostali Rdmové z koncentra¢niho tabora v Letech.

D¢jiny strakonické nemocnice pokracuji dénim po roce 1945. Jsou zde uveiejnéné vzpo-
minky pamétnikti, v fad¢é ptipadi jest¢ zijicich. Na doprovodnych fotografiich najdeme
1 tvare lékart, ktefi v budoucnu budou spojeni s Ceskobudéjovickou nemocnici, tfeba
budouciho priméie détského odd&leni MUDr. Frantiska Rihy nebo MUDr. Vladimira
Pavelky z nasi byvalé dozor¢i rady.

Stranky vénované stavebnimu vyvoji pfenesou ¢tenaie do doby, kdy se v nemocnici cho-
valy pro zpetieni jidelni¢ku pacientl prasata, ale i kdy méla nemocnice vlastni benzinovou
stanici pro sanity. Rada stran se zabyva vyvojem jednotlivych oddéleni a jejich personal-
nimu a piistrojovému vybaveni. V pasazi ,,Co bylo a vétSinou neni* si starSi Ctenafi
pfipomenou cviceni civilni obrany, brigady s krumpacem, hrabémi a lopatou pfi zvele-
bovani arealu, prvni maje a tfeba i nemocni¢ni Estradni soubor nebo fotbalové muzstvo,
slozené ze zdejSich zdravotnikli. V zavéru krasné knizky jsou tabla souCasnych tymii,
1€kaiti 1 pomocnych profesi.

Protoze je okresni strakonickd nemocnice natolik svymi déjinami a lidmi zde pulsobici-
mi provdzand s tou ceskobudé&jovickou, patii publikace popravu do fondu knihovny
Nemocnice Ceské Bud¢€jovice, a.s., kde ji najdete.
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XIX. Jihoceské onkologické dny — Sbornik prednasek
Diagnostika a 1é¢ba nadoru hlavy a krku

Cesky Krumlov 18.-20. 10. 2012

Nakladem Nemocnice Ceské Budg&jovice, a.s.

Pocet stran: 128

ISBN: 978-80-905041-1-0

Signatura: CDK 00025 v. 1

4
Diagnostika

Sbornik nabizi 46 sdéleni, kterd zaznéla na kongresu, nebo je autofi prezentovali formou
posterii. Vzhledem k projednavanému tématu nalezne Ctenai piispévky, pripravené jak
onkology, tak radioterapeuty, chirurgy, stomatochirurgy, plastickymi chirurgy a psychology.

V. Jihoceska konference nelékarskych zdravotnickych

[ f iy L. pracovnikii — Sbornik prednasek
net el IOSESKAKONFERENCE Nékladem Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.

Eeské Budéjovice Pocet stran: 112
g T ISBN: 978-80-905041-2-7
ampttiiiaiiin Signatura: CDK 00024v. 1

ISBN 97T8-50-905041-2.7

Vychazejic z multioborového zaméfeni konference, pfinasi publikace ptispévky v nékoli-
ka blocich. Uvod patii traumacentriim, véetng ortopedické problematiky. V bloku plicnim
se objevuje prispévek na téma péce o pacienta s CHOPN. Dalsi ze sdéleni se vénuje po-
bytim provazejicich psi na oddeleni. Velka ¢ast praci se zabyva laboratornimi vySetie-
nimi. Obsazny blok nabizi pohled stfedniho zdravotnického persondlu na organizaci pra-
ce, predevsim pak akreditace. Zavér se zabyva vyzivou pacientll a ¢astecné 1 drogovou
problematikou. Pomérn¢ znacny pocet prispévkil zde publikuji odbornici ze slovenskych
vysokych Skol, zaméfenych na zdravotnictvi.

Hovory o zdravi

Autor: Petr Zantovsky, Irena Zantovska
Nakladatelstvi: Cas

Pocet stran: 301

ISBN: 978-80-7475-104-2

Fond Jihoceské védecké knihovny C 350.219

Knizka pfinasi strukturované otdzky pro deset Spickovych I¢kaiti z riznych oborl ceské
mediciny. Autofi je pozadali o odpovédi na to, ¢im je jejich obor zajimavy, pro€ si zvolili za
své povolani prave 1ékatstvi, ¢im je jejich obor typicky, a doslo i na ndzory na soucasné
postaveni zdravotnictvi z ekonomického a politického hlediska. Ve vylu¢né spolecnosti se
ocitl i docent MUDr. Ales Mokracek, CSc, primat kardiochirurgického oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s.
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E PREDSTAVUJE SE j

...ODDELENI UROLOGICKE V ROCE 50. VYROCI
prim. MUDr. Milo$ Fiala

¥ E"Frgl B V roce 2012 jsme si piipo-
TEEREEEER mnéli 50. vyro¢i od vzniku

'. L samostatného urologického od-

A0 E déleni v Ceskych Budgjovicich.
Pti této prilezitosti mi dovolte
pfipomenout néktera historicka
fakta.

Pocatky ceskobudéjovicke
urologie jsou spojeny s obdo-
bim, kdy pé¢i o wurologické
pacienty zajisStovaly chirurgické
obory. Okresni tfad v Ceskych
Bud¢jovicich dne 9. 5. 1934
"~ rozhodl zfidit chirurgicko-uro-
logické oddéleni pod vedenim primafe MUDr. Emila Haima. Ten vedl chirurgické od-
déleni od ledna 1915 do listopadu 1938. Za ptsobeni jeho nastupce primafe MUDr. Karla
Domanského byl v roce 1939 otevien novy pavilon chirurgie, kde vznikly nové prostory
pro urologickou diagnostiku a lécbu. Soucasti téchto prostor byla i samostatnd cys-
toskopickd vySetfovna s dnes jiz velmi neobvyklym cernym keramickym obkladem
a rentgenovym pracovistém. Toto pracovisté bylo jako jedno z mala v Cechich vybaveno
McCartyho resektoskopem (na snimku vlevo).
V té dobé se urologii vénoval MUDr. Jaromir
Klika, ktery zde pracoval az do roku 1957. Od
unora 1957 byl za primaridtu MUDr. Jifiho
Sejhara zfizen urologicky ordinariat, jehoz
vedenim byl povéten MUDr. Vaclav Kune. 1. 7.
1962 doslo ke zruSeni ordinaridtu a ustaveni
urologického oddéleni pod vedenim primafe MUDr. Vaclava Kunce. Oddéleni dispono-
valo 26 lGzky na tfetim patie chirurgického pavilonu.

V unoru 1984 se stavi do ¢ela urologického oddéleni primat MUDr. Radoslav Be-
ranek. Za jeho vedeni se v roce 1985 rozsifilo oddéleni na 40 lazek a poskytovalo i ambu-
lantni péci na krajské ambulanci. Bylo to obdobi rozvoje endoskopické operativy,
zejména na dolnich mocovych cestach. Obdobi, kdy byla provedena prvni perkutdnni
extrakce ledvinovych konkrement a doSlo k zavadéni nékterych novych postupii
v détské operativeé a invazivni ultra-
sonografii.

Ptelomem ve vyvoji ceskobu-
déjovické urologie se stal 1. fijen
1989, kdy se oddéleni piest¢hovalo
do novych prostor. Zde disponova-
lo jiz 60 lazky na tfech stanicich
véetn¢ samostatné stanice pro dét-
ské pacienty pod vedenim MUDr.
Jittho Dolezala. V té dob¢ se inten-
zivné rozvijely nové diagnostické
a lécebné postupy. Masivni vyvoj
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zaznamenala diagnostickd 1 invazivni
ultrasonografie, urodynamika, androlo-
gie, péce o pacienty s urolitidzou i uro-
logicka onkologie. Ruku v ruce s pies-
néj$i diagnostikou ptichdzely i1 nové
operacni postupy. V srpnu 1992 byl uve-
den do provozu extrakorporalni lito-
tryptor a v fijnu 1993 pak komplex tii
samostatnych operac¢nich sali a na né
navazujici jednotky intenzivni péce.

V bieznu 1997 se stal primafem uro-
logického oddéleni MUDr. Bfetislav
Shon. Pod jeho vedenim se oddéleni
vyprofilovalo ve vyznamné nadregionalni centrum pro lé¢bu pacienti s poruchami
mocovych cest a muzskych pohlavnich organl. Poskytovalo komplexni sluzby
v diagnostice a 1écbé urolitidizy pod vedenim MUDr. AleSe Petfika, Ph.D. Primar
MUDr. Brtetislav Shon provedl prvni radikalni cystektomii (odstranéni mocového
méchyie). Ceskobudé&jovicka urologie slavila uspéchy v diagnostice a 16¢b& funkénich
poruch dolnich mocovych cest zasluhou MUDr. Jaroslava Zenigka a vyborné si vedla
v péci o détské pacienty. V ndvaznosti na péci o nemocné s funkénimi poruchami dolnich
mocovych cest bylo oddéleni vybaveno specidln€ upravenymi prostory pro ochrnuté
pacienty. Oddéleni bylo pln¢ vybaveno pro diagnostiku a lé€bu muzské neplodnosti

’ : a poruch erekce.

Pacient v boxu 1 na jednotce intenzivni péce.

V roce 2006 piebral oddéleni prim.
MUDr. Milos Fiala.

V soucasnosti disponuje urologické
oddéleni 54 liZky na dvou stanicich a 6
lizky na jednotce intenzivni péce. Ma
tfi samostatné operacni saly a Ctyfi
ambulance. V roce 2006 ziskalo akre-
ditaci Ministerstva zdravotnictvi pro
postgradualni vyuku urologie. Na urolog-
ickém oddéleni pracuje 15 1ékafi, z toho
10 s atestaci v oboru a 5 rezidentt.

Laparoskopicka operace ledviny. Urodynamicky pristroj k funkénimu vysetieni dolnich
mocovych cest.

Oddé¢leni poskytuje komplexni urologickou péci pro cely jihocCesky region, v 1écbé
urolitiazy (ledvinovych kament) i pro ¢ast zapadnich Cech. Roéné je na urologickém od-
déleni hospitalizovano vice jak 3 100 pacientll a je zde provedeno 2 950 operacnich
vykoni. V ambulantni sloZce je oSetfeno pies 23 000 klientl. Maximum pozornosti vénu-
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ji zdejsi 1¢ékafi uroonkologii, terapii
urolitiazy a rekonstrukéni a détské
urologii, které se vénuje MUDr.
Jan Starczewski. V 1é¢bé nadora
mocového traktu provadi cesko-
budéjovicti urologové kompletni
spektrum diagnostickych a 1éceb-
nych postupll a vybrané spektrum
derivaci moce. V poctu operaci
provedenych pro nddorova one-
mocnéni patii urologické oddélent
¢eskobud¢jovické nemocnice mezi
pét nejvétsich center v Ceské
republice. Operace nadort ledvin
a prostaty se tady z veétSi casti

Extrakorporalni litotryptor slouZi k mimotélnimu drceni moco- provédéj i pomoci laparoskopie,
vych kameni razovou vinou. kter¢ se vénuji MUDr. Zdenék
Stanék a MUDr. Milan Svoboda.
V terapii urolitidzy patii ¢eskobudéjovicka urologie k pfednim centriim v republice,
rocn¢ provadi v ramci této lécby 500 endoskopickych vykoni a 700 extrakorporalnich
litotrypsi, tedy oSetfeni mocovych kamenti rdzovou vinou. Také v rekonstrukéni urologii
provadi urologické oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. cely rozsah otevienych,
laparoskopickych 1 endoskopickych metod zejména pii rekonstrukcich mocové trubice
a hornich mocovych cest.
Vynikajicich vysledkii se podafilo dosdhnout i v feSeni funk¢nich poruch dolnich
mocovych cest a vykonech pro muzskou i1 zenskou inkontinenci.

Pokud jde o détskou urologii, ceskobud¢jovicti specialisté provadéji veskeré spektrum
metod s vyjimkou détské uroonkologie a nékterych specialnich operacich pfi tézkych
vyvojovych vadach. 1 v détské operativé jsou maximalné vyuzivany miniinvazivni me-
tody vcetné laparoskopie.

Provadéni vyse uvedenych diagnostickych a lé¢ebnych metod si nelze predstavit bez
proskolenych I¢kait a sester, ani bez technického zdzemi a piistrojového vybaveni. Vedle
zminénych endoskopil pro feSeni urolitidzy a operaci mocového méchyfe a mocové tru-
bice, litotryptoru a laparoskopického instrumentdria maji ceskobud&jovicti urologové
k dispozici také laser k feSeni urolitidzy, Holmium laser pouZzivany k operacim prostaty
a mocovych kameni, urodynamicky vySetfovaci pfistroj, mikroskop a fadu nezbytnych
diagnostickych pfistroju.

Z pozicie primafte si troufam si fici, Ze drZzime kontakt s rozvojem oboru. Urologické
oddgleni potadalo v letech 1987, 1993 a 2006 vyro¢ni konferenci Ceské urologické spo-
lecnosti a v roce 1995 kurz European Board of Urology. Aktivné se prezentujeme na
tuzemskych 1 mezinarodnich kongresech. MUDr. Ale§ Pettik, Ph.D. ptfednasi studentim
na 1. lékaiské fakulté Univerzity Karlovy. Je dlouholetym &lenem Vyboru Ceské urolo-
gické spolecnosti a ¢lenem Urolithiasis Panel Guidelines Office European Board of
Urology. MUDr. Jaroslav Zenisek a MUDr. Milan Svoboda se podileji na vyuce
posluchact Zdravotné socialni fakulty JihoCeské univerzity.

Na zavér mi dovolte par slov k budoucnosti urologie jako oboru: Je nepochybné,
ze lze oCekavat nastup novych technologii podobné, jako ptichazi trend robotické chi-
rurgie a dalSich metod. Je nepochybné, Ze ten, kdo bude chtét udrZet krok s tak dyna-
mickym rozvojem oboru, ktery se profiluje do miniinvazivity, ucelné farmakoterapie
a diagnostiky, musi investovat nemalé prostfedky do vzdélani a techniky. Pteji Ces-
kobudé&jovické urologii, aby na této nesnadné cesté obstéla.

34



KONGRESY A SEMINARE

CERTIF}KQVANY KURZ NEONATOLOGIE 5
OPERACNI PROGRAM LIDSKE ZDROJE A ZAMESTNANST
prim. MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

Od listopadu 2011 do prosince 2012 absolvovali v rdmci uvedeného projektu na neona-
tologickém oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a. s. roéni pobyt a piipravu na ziskani
specializace v neonatologii ¢tyfi kolegové. Jednalo se o MUDr. J. Dubenskou z détského
oddéleni jindfichohradecké nemocnice, MUDr. O. Adamovou z détského odd¢leni strako-
nické nemocnice a nase lékate MUDr. B. Sykorovou a MUDr. T. Prknu. Absolvovanim
tohoto pobytu na nasem akreditovaném pracovisti, které je pro obor neonatologie
v JihoCeském kraji jediné, ziskali dalSi praktické zkuSenosti a dovednosti predevsim
v oblasti resuscitacni a intenzivni péce. Kromé& toho, Ze tim splnili jednu ze zékladnich
podminek pro vykonani specializa¢ni zkousky, to znamenda krok k dal§imu zvySeni od-
borné trovné péce o novorozence v nasem regionu. Mimo jiné pfindsi zorganizovani
a odborné zajiSténi tohoto projektu Skoliteli z neonatologického oddéleni Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. i zajimavy finanéni efekt pro nase zdravotnické zafizeni, protoze
financovani zabezpecuje Evropsky socidlni fond. Dal§im pfinosem je, Ze se zvysuje pocet
specialistl, ktefi jsou schopni zajistit pé¢i o nemocné a nedonosené novorozence na dnes
obecné pozadované Urovni a navic budou schopni timto smérem vést mladsi kolegy na
svych pracovistich.

JIHOCESKE ONKOLOGICKE DNY PO DEVATENACTE

18.-20. fijna 2012 se do Zamecké jizdarny nad Ceskym Krumlovem sjelo na pét set lidi,
aby se tu zabyvali diagnostikou a 1é€bou nadora hlavy a krku. VétSinou to byli 1€kati z celé
Ceské republiky, a opét o néco vice oproti piedchozim 1étim také ze Slovenska. Prvnimu
bloku pfedsedal prim. MUDr. Viclav Janovsky, ktery akci slavnostné zahdjil. Na snimku
nahote se svou zastupkyni MUDr. Ivonou Mrazovou. Diky hlavnimu tématu se svymi
prednaskami na programu letos také vyznamné podileli 1¢kati z ORL a stomatochirur-
gického oddé&leni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. Cetné piednasky a Gtvrtina posteri
byly dilem ceskobudéjovickych onkologl a onkoloZek. Své reprezentanty vyslalo na
stanky vice nezli dvacet nejvyznamnéjsich farmaceutickych firem z oboru a fada vydava-
telstvi 1ékarské literatury. Struktura tfi kongresovych dnli byla tradi¢ni: prvni podvecer
patfil satelitnim sympoziim firem, druhy a tfeti den odbornému programu. Ttesni¢kou na
dortu byl zavéreCny varhanni koncert s vystoupenim péveckého sboru Maraveja v kostele
sv. Vita. Protoze vSechno probéhlo tak, jak ma, mohli organizatofi slySet v kuloarech, ze
se vSichni t&si na pfisti, jubilejni, uz dvacaté JihoCeské onkologické dny.
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Kongres provazi pravidelné fada akei. Letos napriklad  Pozornost poutal stanek velké farmaceutické firmy
kiest knihy Onkologie v klinické praxi autori Jana Pierre Fabre v podobé lodi se stylovou obsluhou.
Novotného a Pavla Vitka, kterou vydalo nakladatelstvi NejvétSimi vystavovateli byli jiz tradi¢né firmy Astra
Mlada fronta. Zeneca, Novartis a Roche.

Cesti onkologové piijimaji radi pozvani na jih Cech jak kvili vytetné od-
borné urovni kongresu, povazovaného hned po Brnénskych onkologickych
dnech za nejvyznamnéjsi akci v oboru, ale také kviili moZnosti setkat se ne-
formalné v krasném podzimnim ¢ase uprostied pamatek. Pani docentka Petra
Tesafova (vpravo), patiici mezi kmenové prednasejici, se s potéSenim vypravi-
la v doprovodu naseho chirurga MUDr. Marka Chromého a jedné z firemnich
reprezentantek na vylet na Novohradsko. Pravé podobné rozhovory ,,mimo
protokol“ prispivaji k jiz povéstné atmosfére Jihoceskych onkologickych dnii.

Foto Marek Chromy

Sot, foto Jiii Kralik

JIHOCESKE PSYCHIATRICKE DNY V REZII BUDEJOVIC

‘lﬂ

|| : Prvni listopadové dny roku 2012 patiily Jihoceskym psychiatric-
' H | kym dntim. Setkani psychiatri predevsim ze Zapadoceského a Ji-
L hoceského kraje se letos konalo v ptivabném novogotickém lovec-

kém zamku Vraz na Pisecku. Odbornou Uroven garantoval primar
psychiatrického oddéleni ¢eskobudéjovické Nemocnice MUDr.
Jan Tugek, Ph.D., ktery na jih Cech pozval vyznamné kapacity.
Zvlastni pozornost na sebe strhla prednaSka a diskuse vedena
prednostkou Ustavu vefejného zdravotnictvi a medicinského prava 1. 1ékatské fakulty
Univerzity Karlovy a VSeobecni fakultni nemocnice v Praze MUDr. Mgr. Jolanou T¢Si-
novou. Sot

NEUROCHIRURGICKY MIKROVASKULARNI WORKSHOP
MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D., MUDr. Vladimir Priban, Ph.D.

5-7.12. 2012 probéhl v Ceskych Bud&jovicich jiz VII. mikrovaskularni workshop pofa-
dany neurochirurgickym odd&lenim Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s., zastoupenym
MUDir. Jitim Fiedlerem, Ph.D., a neurochirurgickym oddélenim Fakultni nemocnice Plzen,
vedenym prim. MUDr. Vladimirem Pfibaném, Ph.D., za spolutcasti Parazitologického
tstavu Akademie véd Ceské republiky. Akce se zacastnilo 22 neurochirurgti z Ceské
republiky, Némecka, Japonska a Ukrajiny.

Program byl jiz tradi¢ni. Prvni den jsme pfedvedli ucastnikim workshopu na operac-
nim sale v pfimém prenosu tfi cévni operace: EC/IC bypass, karotickou endarterektomii
a everzni endarterektomii. Dal$i dva dny byl na programu trénink mikrovaskularnich
participantl. Soucasti akce bylo 1 cerebrovaskularni symposium s Ucasti tii profesort
neurochirurgie, kterého se ucastnili navic regionalni neurologové.
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DIABETOLOGICKY KONGRES JUBILEJNI
MUDr. Lenka Dohnalova

Dne 13. 12. 2012 se konal
jiz 20. Jihoc¢esky diabeto-
logicky den, ktery potada
Diabetologické centrum pii
internim oddéleni Nemoc-
nice Ceské Budgjovice, a.s.
ve spolupraci s prazskym
Centrem diabetologie
IKEM, Zdravotné socialni
fakultou Jihoceské uni-
verzity a vystavujicimi fir-
mami.

V letoSnim roce jsme
vzpominali na minulost,
nevynechali jsme pfitom-
nost a zabyvali jsme se
i vizemi do budoucnosti
diabetologie. Protoze u pocatku Jihoceskych diabetologickych dnt stidla MUDr. Alena
Mazankova, podékovali ji nynéjsi organizatofi za vSechno, co pro zdar kazdoro¢niho
setkavani diabetologli udélala. Slovo si vzal feditel Useku internich odborti Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s., prim. MUDr. Ivan Vonke, MBA, ktery piipomnél, Ze pani
doktorku zazil pfi nastupu do zdejs$i nemocnice jako svého ,starSiho 1ékare™. Dodnes,
jak tekl, t€zi z jejich predanych zkusenosti.

Uvodni prednaska s nazvem ,,Jak se ménila diabetologie b&hem Jiho&eskych diabeto-
logickych dn* patfila prof. MUDr. Jindfe Perusicové, DrSc. Pani profesorka velmi po-
drobn¢ ukdzala na nosna témata v diabetologii po dobu dvou desetileti.

Nasledujici sd€leni patfilo 1é€bé inzulinem u pacientii s diabetem 2. typu v podéni
prof. MUDr. Terezie Pelikanové, DrSc., ktera konstatovala, ze je mozny jakykoliv
inzulinovy rezim. Pacient z inzulinové terapie profituje pouze tehdy, pokud je 1écba
podana vcasné, nikoliv jako posledni moznost. Budoucnost terapie diabetikii nastinil
prof. MUDr. Milan Kvapil, CSc. MBA. Op¢tovny rozruch i usmév znamenala prednaSka
prof. MUDr. Zdeiika Rusavého, Ph.D. o vyznamu fyzické aktivity v prevenci i 1é¢bé
diabetu. Profesor Rusavy vyzvedl blahodarné u¢inky opomijené kazdodenni chtize. Do-
poledni program uzaviela doc. MUDr. Silvie Lacigova, Ph.D. pfednaskou ,,Sila uc¢inku
placeba“. Zakladem ucinnosti je vira v podavany 1¢k.

Odpoledni program tradiéné tvoii piednasky pfipravené lékati Nemocnice Ceské
Budé¢jovice, a. s. Prim. MUDr. Pavel Havranek zacal ptednéaskou ,,Diastolické srdec¢ni
selhani, diabetes, obezita“. Nasledovala prednaska détského oddéleni. MUDr. Jindfich
Cizek v kazuistikach poukézal na ispéchy i neuspéchy v 1é¢bé détského diabetu.

Konference se pravidelné ucastni chirurgické oddéleni zastoupené MUDr. Jitkou
Pokornou, kterd zaujala s pfednéaskou ,,Diabeticka noha — nekone¢ny piib&éh*. Téze pro-
blematice se vénovala velmi nizorna pfrednaska stani¢ni sestry Jaroslavy Cerné, ktera
podrobné popsala naro¢né oSetrovatelské postupy, v daném piipad¢€ se $tastnym koncem.
Konferenci uzavieli MUDr. Lenka Dohnalova a MUDr. Ivo Stanék, kteti akci pravidelné
organizuji. Poukazali na technicky vyvoj inzulinovych pump s kazuistikou pacienta
l1éceného jeji pomoci od r. 1987.

Zavérem miizeme konstatovat, ze uspésnost jubilejni konference nespocivd pouze
v ptitomnosti piednich ¢eskych diabetologu, ale 1 v pocetné casti 1¢kait 1 sester
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VZDELAVANI NELEKARSKYCH OBORU
V LETECH 2012-2013
Mgr. Lenka Klimova

Co nového se udalo, co pfipravujeme a na co se miZete tésit v nasi nemocnici? Zacnéme
vyctem akci, na které jsme si jiz zvykli: pravidelné pofddané seminafe na oddéleni, kaz-
doro¢ni kongresy, konference a sympozia a prubézné setkavani a komunikace s kolegynémi
a kolegy ptibuznych oborti.

Za mimofadnou zminku stoji letosni jiz paty ro¢nik Jihoceské konference pro nelékarské
zdravotnické pracovniky. V tomto roce ji poprvé organizovala hlavni sestra Mgr. Monika
Kyselova, MBA, ktera Stafetu pievzala od své predchiidkyné Mgr. Jifiny Otaskové, MBA,
s tymem. Program konference byl multidisciplinarni a skvéle sestaven do blokl. Zajimavé
prednasky ukazaly, ze prednaSejici jsou jiz zkuSeni, odhodili trému a stali se profesionaly
v prezentaci svych odbornych poznatkii. Co ale bylo poprvé a za co patii hlavni sestfe
Monice Kyselové obrovsky dik, je to, ze se podafilo ziskat penize na akci z projektu
Ministerstva zdravotnictvi CR, ktery je financovan z prostiedkti Evropského socialniho
fondu (ESF), a tim umozZnit nelékaiskym zdravotnickym pracovnikiim tcast na konferenci
zcela zdarma nebo s minimalnim finanénim zatizenim.

Dal$im vyznamnym uspéchem, na kterém ma zasluhu predev§im vrchni sestra anestezio-
logicko-resuscita¢niho oddéleni Be. Jana Stdpanova, MSc, je akreditace teorie i praxe oboru
intenzivni péce (ARIP). Specializa¢ni studium ma v nasi nemocnici svou tradici a historii.
Posledni studium tohoto zaméfeni zacalo v zafi roku 2005 a skoncilo v roce 2007. Od této
doby museli vSichni Gcastnici tehdy ,,pomatu-
ritniho specializa¢niho studia®“ ARIP jezdit do
Brna ¢i Prahy. Tim, Ze se podafilo akreditovat
obor intenzivni péce pro nasi nemocnici, stalo
se dostupné napiiklad i pro maminky s malymi
détmi, protoze néckolikadenni pobyt mimo
domov jim studium znemozioval.

Na co se miizete t&Sit v piistim roce? Budou
pokracovat jednodenni kurzy zamétené na bez-
pecné podani intravendzniho 1éCiva a praci
sester pii periferni a centralni zilni kanylaci.
Terminy budou stanoveny pozdéji nez obvykle, protoze se ptrepracovava struktura kurzu.
Zda se to neuvefitelné, ale s drobnymi upravami je zde tento typ vzdélavani jiz od roku 2001.

Tematické kurzy, které probihaly jiz v roce 2012, pficemz velka ucast svédcila o tom, Ze
jsme se vydali spravnou cestou, budou pokracovat i letos. K ¢emu maji ptispét? Tato Ctyt az
pétihodinova odpoledni setkdni s monotématickym zaméfenim umozni nelé¢kaitim se pra-
videln¢ setkavat nad konkrétnim odbornym zajimavym tématem. Zejména k tomu patii
prostor pro diskuzi a potieba ziskat odpovédi na otazky, které nds zajimaji, budi pozornost,
jsou v praxi nejasné, nebo je-li potieba nékteré informace ¢i postupy aktualizovat. Jsou to
zkratka NASE kurzy, NASE tematicka odpoledne. Jejich vycet bude postupné aktualizovan
na intranetu a webovych strankach nemocnice.

Zatim plati terminy:

* 11.2.2013: Intenzivni péce, specializacni studium, administrativa, organizace, novinky
* 15.4.2013: Pacient s urologickym onemocnénim

* 17.6.2013: Neklidny pacient, omezeni pacienta, analgosedace

* 16.9.2013: Blok operac¢nich obort, zajimavosti, novinky

+ 13.12. 2013: Hygiena, nosokomialni nakaza, infekce, TBC

Za odbornou konzultaci dékuji
Mgr. Monice Kyselové, MBA, Mgr. Marii Schusterové a Bc. Jané Stépdanové MSc.
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KONGRESY A SEMINARE 2013

Intenzivni péce, specializa¢ni studium Nemocnice Ceské 11.2.2013
(seminaf pro nelékaiské zdrav. pracovniky) | Budgjovice, a.s.
Infocentrum (T6)
Den jihoc¢eského kardiocentra Hluboka nad Vlt. 4.4.2013 CR
Townshend
International School
6. Atroskopické symposium Ceské Budgjovice 11.-12. 4. 2013 mezinarodni
Clarion Congress
Hotel
Pacient s urologickym onemocnénim Nemocnice Ceské 15.4.2013
— karcinom prostaty (seminar pro Budgjovice, a.s.
nelékarské zdrav. pracovniky) Infocentrum (T6)
X. Setkani jihoceskych anesteziologi Ceské Budgjovice 25.-26.4.2013 IC
a sester Beseda
XXII. Jiho¢eské ORL dny Ttebon 25.-26.4.2013 CR
Peloidy a Nutraceutika. Borovany 8.-10. 5. 2013 CR
(Huminové latky a Polyfenoly) Zamek
XIII. Jihoeské Timrovy dny Ceské Budgjovice 16-17.5.2013 | CR
ART IGY
XXI. celostatni konference Ceské Budgjovice 23.-24.5.2013 CR
osetfovatelskych profesi ART IGY
pracujicich v péc¢i o novorozence
Jarni setkani dermatologti Zlata Koruna 31.5-1.6.2013 |IC
8. Jiho-Zapadni konference neonatologli Srni 7.-8.6.2013 i¢, z¢
Hotel Srni
Oborova neurologicka konference Hluboka nad VIt. konec kvétna IC
Park Hotel
Evalua¢ni seminai, GEOMED Hluboké nad VIt. 29.6.2013 JC
(1. pololeti 2013) Centrum RRC
Pady u seniori jako zdravotnicky problém | Ckyné 18.-20.7.2013 | IC+zC
— Polyfenoly a dalsi fytochemika Hotel IREN ve spolupréci
s FN Plzen
Setkani traumatologti Ceské Budgjovice zati/tijen 2013 IC
v Ceskych Budgjovicich ART IGY
XX. Jihoceské onkologické dny Cesky Krumlov 17.-19. 10. 2013 | mezinarodni
— Karcinom prsu Zamecka jizdarna
Pestré kameny — Bunte Steine Frymburk 24.-26.10.2013 | CR
(Probiotika, prebiotika, synbiotika, Hotel Vltava
vlaknina)
VI. Jiho¢eska odborna konference Ceské Budgjovice 7.-8.11.2013 IC
nelékaiskych zdravotnickych pracovniki DK Metropol
Jihotesky diabetologicky den Ceské Budgjovice 12.12. 2013 IC
DK Metropol
Evalua¢ni seminaf, GEOMED Ceské Budg&jovice 13.12. 2013 ic

(2. pololeti 2013)

Jihoceské letisté
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LETEM SVETEM

MNICHOVSKA DERMATOLOGICKA STAZ
MUDr. Helena Kristlova

' Ea

Zhruba pted rokem se mi podafilo ziskat stipendium od Némecké dermatologické spo-
le¢nosti a Dermatologického univerzitniho nada¢niho fondu k pobytu na jakékoliv klinice
¢1 ambulanci v kterékoliv némecky mluvici zemi. Vybrala jsem si Kliniku a polikliniku
pro dermatologii a alergologii v Mnichové pod vedenim prof. Ruzicky. Zde jsem pobyvala
od 30. 4. do 26. 5. 2012.

Klinika se sklada ze 4 stanic a 1 denni kliniky s celkovym poctem zhruba 150 lazek,
rocn¢ oSetii ptiblizné 5 500 hospitalizovanych pacienti a 1 300 pacientli v dennim sta-
cionafi (tzv. Tagesklinik). V budové jsou téz 4 operacni saly na vykony v lokalni i celkové
anestézii a celd fada specializovanych ambulanci. Na klinice bylo podle udajt z roku 2010
zaméstnano piiblizn€ 150 pracovnikl. Jedna ze stanic ma moznost hospitalizovat 1 matky
s détmi, a to jak matky s dermatologickym onemocnénim a déti jako doprovod, tak i déti
s koznimi chorobami a matky jako doprovod.

Prvni dny jsem stravila v ambulancich alergologie. Alergologické ambulance jsou pod
vedenim prof. Przybilly. Zde se provadi Siroké spektrum alergologickych vySetieni,
véetn¢ intradermalnich a epikutdnnich testl, hyposenzibilizace pacientl pii alergiich na
vosi a veeli bodnuti, stejné jako provokace vosim Stipnutim a sledovani systémové reakce
pacienta za pifitomnosti ARO tymu. Pro mé byla asi nejzajimavéjsim zazitkem indikace
alergologického vysetieni u celé fady koznich chorob, hlavné chronické urtikarie. Dale
jsem si vyzkousela 1 provadéni intradermalnich testli na predlokti v praxi, véetné¢ komu-
nikace s pacienty v némc¢iné a zapisy do dokumentace.

DalSim stanovi§tém byly ambulance dermatoonkologie. Zde jsou vedeni, léceni a i na-
sledn¢ sledovani pacienti s koznimi nadory vetné¢ maligniho melanomu. Jsou zde prova-
dény i1 stagingy vcetné ultrazvukového vySetieni. Pti indikaci jsou pacienti hospitalizovani
a operovani piimo zde na klinice, a to jak u diagnozy basaliomu a spinaliomd, tak u ma-
ligniho melanomu a odbéru sentinelovych uzlin. VEtsi propojenost dermatologie s chirurgii
a onkologii (typickd pro némecké dermatologické skoly) dle mého nazoru vhodnym zpii-
sobem zvysuje rozsah naseho oboru.

Na klinice je ambulance fotodynamické terapie, tedy 1écby na naSem pracovisti zatim
nedostupné, vhodné k terapii mnohocetnych aktinickych keratoz, dale pii 1é€bé raznych
druhli tumord, jak malignich tak benignich.

Samoziejmosti je centrum psoridzy s ambulanci fototerapie pod vedenim prof. Prinze.
Se zadostiuCinénim musim poznamenat, ze ambulance fototerapie se az na pocet piistroji
celkem rovna nasi fototerapii, a ze krom¢ 1éku na psoridzu registrovaného pouze v N¢-
mecku (derivat kyseliny fumarové) mame srovntatelné moZznosti co nasim pacientim
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nabidnout. I zde jsem si vyzkouSela ambulantni oSetfeni né€kolika pacientii véetné vedeni
dokumentace.

Velkou zajimavosti je flebologickd ambulance, kde prof. Trautnerova, Spicka ve svém
oboru, sleduje pacienty s zilni nedostate¢nosti, sama provadi ultrazvukova vysetieni zil,
také indikuje a sama provadi striping v. saphena magna u pacientii v celkové anestezii na
operacnich salech.

Jak funguje vySetfeni ambulantniho pacienta? Rano se utvoii zhruba 40 m dlouhé fronta
pied recepci, kde tfi administrativni pracovnici zadavaji pacienty do systému, daji jim
podepsat souhlas snad s ¢imkoliv, ¢im muzou na klinice projit, a nésleduje ¢ekani na
vySetfeni. Tento postup (oproti podminkdm na nasem pracovisti) mize zabrat rizné
dlouh¢ ¢asové obdobi, primérné okolo 3—4 hodin. Poté dojde k vySetieni Iékafem a nésle-
duji 3 moznosti: 1) problém se vyfesi na misté, 2) pacient je odeslan do n¢jaké ze specia-
lizovanych ambulanci, které probihaji odpoledne, 3) u nejasnych ¢i zajimavych ptipada
je pacient indikovan na tzv. Mittagsvisite.

Pii Mittagsvisite (probihaji denné v malé poslucharné od 12:30) se sejde dostupny
kolektiv profesoru, docentli, béznych Iékait, rezidentl a studentd, odesilajici I€kat stru¢né
zmini anamnézu onemocnéni a poté vSichni povstanou a za¢nou prohliZet pacienta. Poté
pacient opusti poslucharnu a za¢ne se zvazovat pracovni diagnoza, diagnézy diferenciélni,
planovana vysetfeni a podobné. S odstupem po té, co jsou jednotlivé ptipady vyieseny,
maji (vétSinou mladi lékafi) kratkou prezentaci kazuistik. Pomoci téchto demonstraci
pacientil hlavn¢ mladsi 1€kafi maji moZnost se seznamit se vzacnéj$imi koznimi choroba-
mi, ¢i nejasnymi nalezy a poucit se o dal§im postupu.

Na ambulancich je samoziejmosti dermatoskop, Woodova lampa, operaéni salek pro
drobné vykony a probatorni excize, pocitac s pfipojenim na internet, véetné oteviené in-
formacéni databaze PubMed s dostupnosti medicinskych publikaci, védeckych casopist
a online knih vcetné referenci a dostupnosti full-text ¢lanki.

Dalsi zajimavou ambulanci, kterou jsem navstivila, byla ambulance andrologie a vlaso-
vych onemocnéni vedend prof. Wollfem. Zde probihd diagnostika a terapie androgenni
alopecie, areatni alopecie, jizvicich alopecii, folliculitis decalvans, hypertrich6zy a topicka
imunoterapie pomoci diphenylcyklopropenonu. Zde jsem se naucila zdkladnimu tricho-
logickému vysSetieni véetné odbéru vlasi na trichogram. Dale v laboratofi jsem 1 vidéla
a snazila se naucit hodnoceni trichogramu.

Laborantka mi poté ukdzala i vySetfeni a hodnoceni spermiogramu. BohuZzel jeden den
v této ambulanci bylo pfili§ malo na to, abych pln¢ pochopila vSe, ¢im se zde zabyvaji
a jaké maji zkuSenosti s jednotlivymi onemocnénimi a lé¢bou. Na nasem pracovisti bohu-
zel nemame specializovanou ambulanci pro tato onemocnéni k dispozici.

Poutavé byla také ambulance estetické dermatologie vedena dr. Pavicicovou, kde se
provadi celé spektrum dermatokosmetickych zdkrokt hrazenych pacientem, vcetné apli-
kace botulotoxinu, vyplni, peelingli, pouziti laserit a podobné.

Klinika ma také vlastni histologickou, imunohistochemickou a imunopatologickou
laboratof, mykologickou a bakteriologickou laboratot, vySetteni PCR (polymerase chain
reaction — polymerazova fet'ezova reakce).

Z invazivnich vykoni zde provadéji excize, plastiky, volné transplantaty, mikrosko-
picky kontrolované chirurgické zakroky u basaliom, exstirpace lymfatickych uzlin u ma-
lignich melanomi, shave excize, oSetfeni CO2 laserem, cirkumcize, kryoterapie, plastiky
nehtl, blefaroplastiky, korektury jizev, elektrochemoterapii u metastazujicich melanomi
a kyretaze axilarnich potnich zlaz.

U hospitalizovanych pacientli je nyni naprostou novinkou psychosomatické terapie
a pritomnost dvou psychiatrli, ktefi mohou s pacienty promluvit a eventuelné odhalit
skryta onemocnéni, ¢i pomoci pii zhorSeni psychického stavu nasledkem koznich obtizi.

Nejvetsim prekvapenim bylo pro mé vedeni dokumentace. Na ambulancich ma kazdy
pacient zavedeny desky plné informovanych souhlast a snad na kazdé jednotlivé vySetieni
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existuje formular, do kterého Iékar zapisuje velmi struéné vlastni rukou (a pro mé i velmi
necitelng) kratkou zpravu. Pacient do ruky zadnou zpravu nedostava, pouze recept. Taktéz
dokumentace béhem hospitalizace se s nasi neda porovnat. Existuje pouze podlouhly list
z tvrdého papiru, ktery slouzi jako dekurz na cely tyden. Zde jsou opét ru¢né zapsany 1éky,
vySetieni a snad jen podpis, kdo pacienta ten den vidél. V soucasné dob¢, kdy jsme v nasi
nemocnici vedeni k tomu, Ze u kazd¢ tablety a infuze se da zjistit, kdo 1écbu ordinoval
a ktera sestra ji podala, se zda tento ptistup jak z jiného svéta. Propoustéci zpravu poté
diktuje oSetfujici 1€kat na diktafon, a administrativni pracovnik ji prepiSe do finalni po-
doby. Zaznam do dokumentace se d¢€la pouze pii neshod¢ s pacientem.

Co se tyké hospitalizovanych pacientll — spektrum téch klasickych ptipadii je velmi
podobné — erysipely, bércové viedy, herpes zoster, syphilis, atopicky ekzém, psoriaza,
pruritus, kopfivky a dal§i exantémy jakékoliv etiologie. Rada se samoziejmé rozsituje
0 pooperacni pacienty a pacienty hospitalizované pii probihajicich alergologickych vy-
Setfenich (provokace vcelich bodnuti, prikaz snasenlivosti anestetik).

Zajimavosti na lazkovém odd¢leni byla 1é¢ba chronickych ran. V akutni fazi na zne-
CiSténé rany pouzivaji s oblibou kolonie larev ve sterilnich pytlicich vzhledu ¢ajového
saCku, po vycCisténi rany terapie vakuovymi pumpami. Pokud je rana nastartovana k hojeni,
piekryji ji poté kozni plastikou. Nejsem schopna po tak kratké dobé fict, jaka je dlou-
hodoba efektivita této 1€cby a u jakych vSech pacientl Ize s Gspéchem pouzit, nicméné by
bylo jisté zajimavé se o téchto postupech naucit vice a pokusit se je zavést do nasi praxe.

Dalsi velkou zkuSenosti pro mé byla prace na projektu s prof. Prinzem, kdy jsem pod
jeho vedenim vypracovala ¢lanek o toxické epidermalni nekrolyze v souvislosti s TNF
alpha antagonisty. Pokud vSe dobfe dopadne, tento ¢lanek bude publikovan v nékterém ze
zahrani¢nich ¢asopisiti pod mym jménem a garantem bude prof. Prinz. Profesor je skvélym
ucitelem a pevné vétim, ze nase spoluprace bude pokracovat i nadale.

Pobyt na mnichovské dermatologické klinice byl pro mé obrovskym zdrojem informa-
ci a zkuSenosti, jak pracovnich, tak i osobnich a spole¢enskych. Mohu jen s vdécnosti
podekovat Némecké dermatologické spolecnosti a Dermatologickému univerzitnimu
nadaénimu fondu za poskytnuti stipendia, i svému zaméstnavateli — Nemocnici Ceské
Budé¢jovice, a.s. — za uvolnéni na tuto staz. VEfim, ze ziskané zkuSenosti vyuziji k piiprave
na atestaci, Sifeni ziskanych zkuSenosti a rozvoji dermatologie na nasem pracovisti.

HLEDANI NOVYCH CEST V PSYCHIATRII
MUDr. Jan Tuéek, Ph.D.

Ve dnech 3.-7. 6. 2012 jsem se zucastnil kongresu CINP (International college of
neuropsychopharmacology) ve Stockholmu.

I pres jeho vyrazné teoretické zaméieni si na kongres nasla cestu fada odbornikl
v oblasti neuroveéd z celého svéta. Je patrné, ze se hledaji nové cesty v 1€cbé dusevnich
poruch. Pout’ to bude ale dlouha a naro¢na i vzhledem k rostoucim pozadavkim na re-
gistraci novych l1é¢ebnych postupti a s klesajici financni podporou zékladniho vyzkumu.

Mezi nad¢jné metody patii pfima hluboka mozkova stimulace, kterd sice asi nikdy
nebude masivné rozsifena, ale jeji ucinek u farmakorezistentnich pacientl je nesporny.

Zajimava byla diskuze prednich odbornikli ohledné uc¢innosti antipsychotik. Po prvnim
nadSeni z devadesatych let se ukazuje, ze G¢innost téchto 1€kt prvni generace je srovnatel-
na s ucinnosti novejsich 1€ka.

V 1écb¢ deprese se zacina uplatiiovat novy nahled na biorytmy, které mohou hrat pod-
statnou roli v patogenezi a tim i1 1écbé depresivnich poruch. Ovlivnéni hladin melatoninu
pomoci novych 1€kl patii mezi nadéjné farmakologické postupy v 1€cb¢ deprese.
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CESKOBUDEJOVICTI ONKOLOGOVE
NA ZAHRANICNICH KONGRESECH

Lékari onkologického oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s. patii mezi ty spe-
cialisty, kteri pravidelné vyuzivaji moznosti rozsirit si své poznatky na zahranicnich kon-
gresech. V roce 2012 se napriklad primair MUDr. Vaclav Janovsky ucastnil v zdri sve-
tového symposia k rakoviné prsu v San Franciscu. V cestovnim deniku oddéleni nechybéla
ani mésta Viden, Athény, Rim, Pariz, belgicky Leuven ¢i severoamerické San Antonio.
Vysledky z nékterych cest nalezenete na nasledujicich radkdch.

4

Sot

PODPURNA LECBA NA PORADU DNE V NEW YORKU
MUDr. Jan Pirnos

27. 6.-2. 7. 2012 jsem se ucastnil Mezi-

MASC C / ISOO narodniho sympozia MASCC/SOO v New

e e e Yorku. Jednalo se o kongres s onkologickou

INTERNATIONAL SYMPOSIUM ON SUPPORTIVE CARE IN CANCER

0, 2072 SR

tématikou, ovSem zaméfeny na podplrnou
1é¢bu v onkologii, paliativni 1 symptomatic-
kou péci. V jednotlivych blocich se projed-
navala problematika infek¢nich komplikaci, febrilni neutropenie, nutri¢ni péce, prevence
a lécba mukositid jak pfi chemoterapii tak pii radioterapii. Dal8i vyznamnou oblasti byla
antiemeticka 1écba, 1€cba neuropatie, bolesti 1 psychologickd podpiirna péce.

V oblasti profylaxe a 1é¢by mukositidy nebyla potvrzena G¢innost n€kterych postupti
(preventivni podavani sukralfatu, profylaktické podavani acykloviru i antibiotik ¢i velmi
nakladna 1écba amifostinem u nddord ORL oblasti). Nakladna kardioprotekce dexra-
zosanem taktéZz nebyla zhodnocena jako jednoznacné piinosnd. V oblasti antiemetik je
relativni novinkou aprepitant (i zde dostupny) jako potenciace antiemetické terapie setrony
a kortikoidy diky ptsobeni pies jiné receptory. Dochdzi k pokroku v 1é¢b¢ bolesti. Zejmé-
na prialomové nové formy podani (transnasalni, sublingudlni) umoZznuji tlevu bolesti
1 u pacientt, kteti diky omezené priichodnosti zazivaciho traktu ¢i resorpci nebyly schop-
ni bolest regulovat béznym preparatem na prilomovou bolest. Velké snizeni indikaci
v podavani erytropeozu stimulujicich 1€kid vyplynulo z né€kolika klinickych studii s ohle-
dem na mozné ovlivnéni celkového preziti. Cela tato rozsahld mezioborova problematika
nese 1 vyznamnou ¢ast nakladi v onkologii (antibiotika, ristové faktory, nutrice ¢i 1écba
bolesti), je tedy velmi pfinosné prezentovani validnich studii z pohledu toho, ktera z velmi
nakladnych 1éceb je ptinosna a ktera sporné ¢i vibec.

ONKOLOGICKA PROBLEMATIKA V ATHENACH
MUDr. Hana Siffnerova, Ph.D.

Ve dnech 26.-28. 10. 2012 se konala v Athénach mezinarodni konference, ktera se
tykala diagnostiky a 1é€by gastrointestinalnich stromalnich nadori a neuroendokrinnich
nadord.

GIST
Gastrointestinalni stromalni tumor (GIST) patii mezi vzadcné néadory, je vSak nej-
CastéjSim typem nddori traviciho traktu vychazejicich z mezenchymu. U 75-80 % GIST

byva pfitomna aktivacni mutace v onkogenu KIT a u 10-15 % v genu kédujicim receptor
pro destickovy faktor (PRGFR-a).
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Vétsina GISTU se vyskytuje v Zaludku a tenkém stfevé, jde o tumory, které i po kom-
pletni operaci maji zhoubny potencial a neni vylou€eno riziko recidivy. Primérna doba
do vzniku recidivy je kolem dvou let. Jakmile dojde k recidivé GISTu primérna doba
pteziti je 15 mésicu.

Pacienti s GISTy jsou rozdéleni do rizikovych skupin dle nasledujicich rizikovych
faktorii: velikost nadoru, mitoticky pomér, lokalizace nadoru, dale slizni¢ni invaze, zda
doslo k ruptufe nadoru, stav mutaci a vék a stav pacienta. V 1é¢bé nemocnych s GIST se
vyuzivd imatinib, ktery inhibuje tyrosinkinazy recetori PDGFR-a a KIT. Tak dochazi
k inhibici intracelularnich pochodti zprostiedkovanych témito molekulami a nésledné
téz k inhibici proliferace a k indukci apoptdzy nadorovych bunék.

Lokalizované GISTy mensi neZ 2 cm a nizkého ¢i stiedniho rizika lze jenom sledovat.
Standardnim pfistupem pro vétsi GISTy je kompletni chirurgickd resekce bez disekce
klinicky negativnich uzlin. Adjuvantni 1é¢ba imatinibem 400 mg/den po dobu tii let je
vhodnou 1écbou pro pacienty s vysokym rizikem relapsu a déle pro pacienty, u nichz doslo
k ruptufe tumoru béhem chirurgického zdkroku. Mutaéni analyza je nezbytnd u vSech
pacientl. Pacienti s PDGFR-o D842V-—mutovanym GISTem nejsou vhodni k Zadné
adjuvantni lécbé. Vyssi davka imatinibu 800 mg/den je indikovana u pacinti s mutaci
exon 9 KIT. U pacientd s wild-type GISTem neni konsenzus, zda podavat adjuvantni
l1écbu. Neoadjuvantni 1écba imatinibem je doporucovéana v piipadé€, ze neni mozné pri-
marn¢ dosdhnout radikalni operace. Nasledna operace se provadi obvykle za 6—12 mésict
v dobé maximalni odpovedi tumoru.

Pro metastatické GISTYy je standardni Iécbou imatinib 400 mg/den. Imatinib se podava
1 u pacientd, ktefi méli metastazy kompletné chirurgicky odstranény. Pokud je pfitomna
mutace exon 9 KIT standardni dévka imatinibu je 800 mg/den. Lécba by méla byt
nepietrzita, protoze prerusSeni 1écby je obvykle spojeno s relativné rychlou progresi.
V druhé linii je doporucovén sunitinib v rezimu 4+2 tydny pauzy. Ve treti linii je do-
porucovan regorafenib. Jako kritéria pro hodnoceni odpovédi jsou povazovéna jak veli-
kost tumoru, tak denzita na CT scanu. Znamkou progrese je i pouhé zvySeni denzity
tumoru bez znamek zvétSeni velikosti.

Lé&ba imatinibem je mozna pouze v specializovanych centrech— FN Motol, MOU Brno,

FN Olomouc.
Kontaktni osobou prodiagnézu GIST v Jihoceském kraji je MUDr. Hana Siffnerovd, Ph.D.,
onkologické oddeleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s., telefon 387 875 003, 387 875 125,
siffnerova@nemcb.cz. Zodpovida za posouzeni rizik, optimalizaci lécebného postupu,
konktakt s centrem FN Motol pro lécbu imatinibem, dispenzarizaci nizko a stredné
rizikovych pacientii a vedeni registru.

Neuroendokrinni tumory (NET)

U lokalizovanych bronchidlnich a thymickych neuroendokrinnich nadort je zéasadni
radikdlni resekce s odstranénim uzlin. Pokrocila onemocnéni s klinickymi symptomy je
vhodné 1€¢it somatostatinovymi analogy a interferonem. Pacienti s vysokym obsahem
somatostatinovych receptorit mohou byt navrzeni k PRRT (peptide receptor targeted ra-
diotherapy) 1écbé. Pacienti s nediferencovanymi neuroendokrinnimi bronchidlnimi
nadory jsou indikovani k chemoterapii cisplatina a etoposid.

Lécba pro lokalizované gastroenteropankreatické neuroendokrinni nadory spociva
v radikalni resekci v€etné mezenterialni a retroperitonalni lymfanedektomie.

Nadory appendixu typu goblet cell mensi nez 2 cm vyzaduji pravostrannou hemikolek-
tomii, protoZe jsou mnohem agresivnéjsi. Ostatni karcinomy appendixu jsou indikovéana
k pravostranné hemikolektomii az pii velikosti nad 2 cm. Vyjimku tvoii karcinoidy mensi
velikosti, pokud jsou lokalizovany v basi apendixu invaduji do mesoappendixu vice nez
3 mm nebo je pfitomny tumor na serose. Dobie diferencované 1éze kone¢niku pod 1 cm
mohou byt odstranény pouze endoskopicky.
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Metastatickd onemocnéni jsou vhodna pro cytoreduktivni chirurgii.

U karcinomil tenkého stfeva je doporuovano odstranit primarni lozisko 1 pfi nereseka-
bilnich metastdzadch v jatrech. Pfed, béhem a aZz tyden po kazdé invazivni metodé je
vhodné aplikovat intravendzné kratkodoby octreotid k zabranéni karcinoidové krize, a to
1 u nemocnych, ktefi dostavaji depotni formu léku.

V systémové 1écbé se pouZzivaji somatostatinova analoga pro vSechny funkéni neuro-
endokrinni naddory a malé intestinalni NET G1/G2 nadory. Somatostatinova analoga maji
1 antiproliferativni potencial. V Studii Promid u metastatickych MID gut karcinoida
octreotid LAR prodlouzil PFS na vice nez dvojnasobek oproti placebu (14,3 vs. 6 mésicii).
Pro pankreatické NETy jsou schvaleny everolimus a sunitinib. U pankreatickych NETa
G1/G2 se zda, Ze je efektivni chemoterapie temozolomid + kapecitabin. U jaternich
metastdz NEC G3 je indikovéna cisplatina + etoposid. Druh4 fada chemoterapie pro Spat-
n¢ diferencované endokrinni karcinomy neni dosud zndma. U pacientl s vysokou expresi
somatostatinovych receptorti mize byt indikovana PRRT.

MULTIOBOROVE TYMY V RIME
MUDr. FrantiSek Frané, MUDr. Petr Rychlik

Ve dnech 9. a 10. listopadu 2012 se v Rimé konal mezioborovy seminai s nazvem
,360 degrees in liver metastases from colorectal cancer. How to build a performing mul-
tidisciplinary team®. Semindf byl zaméfen na problematiku vybudovani skutecné
funk¢nich 1é¢ebnych tymt a byl veden $pickovymi svétovymi odborniky.

Ve dnech 16.a 17. 11. 2012 se konal podobné zaméteny seminaf v belgickém Leuvenu.

Lécba generalizovaného karcinomu stfeva v poslednich letech doznala vyrazného po-
kroku. Nové l1é¢ebné metody a hlavné jejich propojeni v komplexnim piistupu umoznily
prodlouzit primérnou dobu pfeziti generalizovanych pacientli na vice nez 2 roky. Urcité
procento pacientll 1ze dokonce trvale vylécit. Zasadni podminkou je vSak uzkd spolu-
prace specialistii vice oborti. Efektivni 1écba pacientd s generalizovanym karcinomem
stteva se stavd velmi komplikovanou multidisciplindrni ¢innosti, kterou zvlada jen
specialné proskoleny a kvalifikovany tym.

Zavéry seminariu:

Kvalitni tym zaméteny na 1écbu generalizovaného karcinomu stieva, by mél byt tvofen
hepatobiliarnim a kolorektalnim chirurgem, klinickym onkologem, diagnostickym a inter-
vencnim radiologem a patologem. Optimalni je, pokud takovy tym ma zazemi 1 dalSich
specialistii — odbornika na vyZzivu, odbornika na paliativni péci, gastroenterologa a spe-
cialisovanych sester.

Pro hodnoceni efektu soucasné onkologické 1écby pomoci rentgenologickych metod
jiz nestaci klasickd RECIST kritéria, jez jsou zaloZzena na méfeni velikosti nadorového
procesu. Dulezitéjsi jsou morfologické zmény v CT a NMR obraze. Ty totiz umoziiuji
Iépe predikovat 1écebné vysledky a prognozu pacienta.

Drive uznavané limitace pro resekabilitu jaternich metastdz jiz neplati.
Jediné soucasné uznavané technické limity:
a) Resekci musi byt dosazeno kompletniho odstranéni metastatického procesu (RO).
b) Po resekci musi zbyt > 30 % zdravého parenchymu jater.

30 % pacientii s nové prokdzanym kolorektalnim tumorem mé synchronni metastazy
v jatrech. Soucasné pokroky v perioperativni péci umoznuji resekci primarniho loziska
a metastdz v jatrech simultdnné, a to zvlasté tehdy, kdyZ primarni tumor je lokalizovan
v colon a pocet jaternich metastaz je maly. Pokud je operace vedena ve dvou dobéch, neni
jiz klasicky timing (nejdiiv operace primarniho tumoru, pak metastaz) dogmatem. Resekce
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jaternich metastdz miize predchazet resekci primarniho tumoru (tzv. reverse treatment)
v ptipadech, kdy jaterni metastazy jsou dominantni a primarni tumor je asymptomaticky
¢i symptomy je lehké zvladnout.

Metastazy v jatrech se daji rozdélit do 3 kategorii: operovatelné, neoperovatelné a po-
tencialné¢ operovatelné. V piipadé potencidlné¢ operabilnich metastdz je indikovana
,konversni chemoterapie®, jejimz cilem je pfemeénit tyto metastdzy v operabilni. Jako nej-
ucinnéjsi se jevi tyto rozpisy: triplet FOLFOXIRI nebo dublety FOLFOX ¢i FOLFIRI,
kombinované s cetuximabem, pokud pacient ma v genomu wild type K-ras. Soucasné po-
dani chemoterapie a biologické 1écby (vetné bevacizumabu) diseminovanym pacientim
vyrazné zvysuje procento konversi plivodné neoperovatelnych metastaz v operovatelné.

Vyznam adjuvantni (poptipad¢ perioperativni) chemoterapie u resekovanych jaternich
metastaz neni zcela jasny. Urcité je indikovana v ptipadé 1écby synchronnich metastaz,
spornd je vSak v piipad¢ lécby metachronnich metastaz, kdy pacient jiz v primolécbée
podstoupil adjuvantni chemoterapii u¢innymi cytostatiky.

Vyznam adjuvantniho podéni chemoterapie u kolorektalniho karcinomu (minéno st. II
a III) byl prokazan jen pro fluoropyrimidiny a oxaliplatinu. Efekt ostatnich cytostatik
(v€etné irinotekanu) ani biologické 1écby v adjuvaci nebyl zatim jednoznacné prokazan.

SALZBURG PATRIL MLADYM KARDIOCHIRURGUM
MUDr. Vojtéch Kurfirst

Ve dnech 9.—15. zafi 2012 jsem se na zaklad¢ vybérového fizeni
bR zacastnil akce s nazvem Salzburg Cleveland Clinic Seminar in
‘ ‘ Cardiac Surgery, potradané neziskovgu organizaci American

Austrian Foundation, zastupovanou v Ceské republice Vyborem
dobré viile Nadace Olgy Havlové. Jednalo se o akci pro kardiochirurgy do 35 let ze stied-
ni a vychodni Evropy a z Asie. Celkem pfijelo 23 lékait. Program mél nékolik tema-
tickych okruhii (revaskularizace myokardu, chirurgicka lécba chlopennich vad, srde¢nich
arytmii a onemocnéni hrudni aorty). Témata se probirala ve formé interaktivnich seminaid,
které vedli prednasejici kardiochirurgové z Clevelandu a z Vidné.

V pribéhu semindit jsme prezentovali kazuistické piipady z domovského pracoviste.
Ptipravil jsem prednasku na téma ,,Dvoudutinova operace u pacientky s nadorem ledviny
a zaroven nadorovym trombem v pravé sini srdecni* (The bicavital surgery in patient
with renal cell carcinoma and tumour trombus in the right atrium), za kterou jsem ziskal
certifikat Excellent case presentation. Navic bylo moje sdéleni zahrnuto do vzdélavaciho
programu spolupotadajiciho Open Medical Institute.

Akce byla z profesniho hlediska velmi pfinosna, zaroven jsme méli moznost navazat
kontakty s fadou zahrani¢nich pracovist.

POZVANI DO TOSKANSKE MASSY
doc. MUDr. Ales Mokracek, CSc.

Pocatkem zati 2012 jsem absolvoval dvoudenni pracovni pobyt na kardiochirurgii
nemocnice Vv italském meésté Massa. Jde o nefakultni nemocni¢ni zatizeni, které se spe-
cializuje na miniinvazivni kardiochirurgické vykony, zejména aortalni chlopeni. To bylo
1 néplni naSeho pobytu. Vidéli jsme 4 operace z minitorakotomie a s pouzZitim bezste-
hové aortalni bioprotézy Sorin Percival S. Je to vykon pro nemocné velmi komfortni, ale
zaroven bezpecny a pienositelny. Proto véfim, ze se povede v roce 2013 tuto metodu zavést
1 u nas a nabidnout ji naSim pacientim.
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CESTA DO LUBLANE
MUDr. Jifi Fiedler, Ph.D., MUDr. Ondiej Teply

V listopadu 2012 jsme méli moznost byt pifi operaci nadoru kaverndézniho splavu
v Lublani, provadéné prof. Bosnjakem. Nador operoval pies nos, endoskopicky, binostral-
n¢. Tento typ operativy provadime spolu s dr. Svobodou z oddéleni ORL ¢eskobudéjovické
nemocnice pro adenomy hypofyzy a radi bychom rozsifili naSe spektrum kromé& tumort
hypofyzy kranilné na intradurdlni patologii a lateralné¢ do ptednich ¢asti kaverndzniho
splavu. Pravé tento 1ékar s nami mél do Slovinska odjet, protoze ORL ¢ast ptistupu je
v jeho rezii. Nemohl se vSak cesty zucastnit, protoZe byl pozvan provést n€kolik operaci
do Fakultni nemocnice Motol. PFi této prileZitosti byl MUDr. Milan Svoboda jmenovin
vedoucim rinologické sekce Ceské spolecnosti otorinolaryngologie a chirurgie hlavy
a krku Ceské Iékaiské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné s ti¢innosti od 1. 1. 2013.
Gratulujeme!

Lublanska neurochirurgie byla po mnoho let ptisobistém prof. Dolence, ktery patii mezi
zakladatele operaci v oblasti kavern6zniho splavu. Dnes s rozvojem radiochirurgie je tato
oblast feSena chirurgicky minimalné. Ptesto je tento klasicky pfistup v naSem operacnim
spektru od r. 2005 a sporadicky jej uzivame. Endoskopicka varianta tohoto pristupu, jak
ji provadi prof. Bosnjak, nam umozni invadovat medialné ulozené, jinak nedostupné
patologie.

NEUROPSYCHOFARMAKOLOGIE PRILAKALA
LEKARE DO VIDNE
MUDr. Jan Tucéek, Ph.D.

Ve dnech 13.-17. 10. 2012 jsem se zucastnil

kongresu 15. ECNAP (European college of neu-

E c N P ropsychopharmacology) v rakouské metropoli.

, . Jedna se o tradi¢ni setkani prednich odborniki jak

- _ ( _ ve vyzkumu psychofarmak, tak lékatii piisobicich
v oblasti duSevniho zdravi.

Rada piednasek se vénovala teoretickym aspektim vyvoje psychofarmak a vyzkumu
mozku. Mad’ar§ti védci prezentovali objev synchronizaéniho mechanismu odpovédi neu-
ron v hypotalamu. Ten poméaha udrzet pamét'ové stopy a pii naruseni synchronizace,
naptiklad pti depresich nebo po uziti psychoaktivnich latek, dojde k naruseni ukladani
informaci.

Nadéjné jsou budouci vize ve vyzkumu psychofarmak. V soucasné dobé¢ se testuje vice
nez 42 molekul, které jsou blizko klinickym zkouskam. Jedna se hlavné o oblast vyzkumu
demence, ale i schizofrenie a deprese.

Jedno ze sympozii se zabyvalo sebevrazdami a moznostmi jejich predchazeni. I pies
vyrazny pokrok v 1é¢bé dusevni nemoci se jim neda zabranit. Jen v USA dojde podle
poslednich statistik k sebevrazdé kazdych patnact minut. Evropské cisla jsou podobna.
a zneuzivaji alkohol nebo jiné drogy. Velmi ohrozenou skupinou jsou také zdravotnicti
pracovnici, predevsim lékafi.

V terapii schizofrenie kromé tradi¢nich metod predstavili vojensti 1¢kafi z USA me-
todu 3D zobrazovani. Pfi této metod¢ je pacientovi ve specialni mistnosti vytvofena
virtualni realita z jeho pfedstav. Nasledné s touto realitou lékafi pracuji. Jedna se o alter-
nativni metodu, ktera ale ptinasi prvni slibné vysledky pii ovlivnéni 1é¢by chronickych
pacientql.
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TRI AKCE V CHICAGU
MUDr. Jiri Fiedler, Ph.D.

7.-10. 10. 2012 jsem se v Chicagu

A™ INTERNATIONAL SYMPOSIUM

on zucCastnil sjezdu, ktery potadal kongres
FLow MEASUREMEMNT 1IN . 4 . o
P s e = O americkych neurochirurgi (CNS). Pre-

zentoval jsem zde vysledky experimen-
talni prace, které tvorily soucast mé diser-
tace na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity Brno.

Cestu jsem spojil s navstévnou Neuropsychiatrického institutu University Illinois
Chicago (UIC), kam mé pozval ptednosta neurochirurgické kliniky, prof. Fady T. Charbel,
MD, FACS. Uz ptfed dvéma lety jsme se zde ucili spolu s prim. MUDr. Vadimirem
Ptibaném, Ph.D. pracovat s kvantifikaci mozkového pritoku na magnetické rezonanci
NOVA (Noninvasive Optimal Vascular Analysis). Tehdy jsme jejich tym zaujali nasi
klinickou zkuSenosti: prezentovali jsme vysledky 1000 karotickych endarterektomii
a kognitivni vysledky EC/IC bypassu. Diky tomu se nam dostalo béhem nasi dvouleté
prace s MR NOVA z této univerzity nadstandardni podpory. Stavajici vysledky vedly
posléze k mému pozvani jako ¢lena védeckého vyboru na mikrovaskularni kurz (Chicago-
-Bern revascularisation course 3.-5. 10. 2012). Dale jsem byl pozvan jako prednasejici
a ¢len vyboru na Flow symposium (6. 10. 2012), vénované hodnoceni mozkového pri-
toku v cerebrovaskuldrni chirurgii. Zabyval jsem se analyzou vlivu kvantifikace
mozkového prutoku na indikaci karotické endarterektomie a karotického stentu. Kromé mé
zde byli z Evropy dal$i dva ptednasejici, konkrétné¢ z Mildna a Curychu. Vice na
www.flowsymposium.com.

Protoze projednavana témata jsou uzce specializovana, zaujmou snad $irsi okruh kolegti
chicagskeé postiehy spise spolecenského razu.

Protoze jsem nechal rezervaci hotelu na posledni chvili, vSechny hotely uz byly plné
obsazeny ucastniky soubézné probihajictho Chicagského maratonu. Musel jsem tedy
bydlet v letiStnim hotelu. Sice jsem uSetfil, cena letiStniho hotelu je poloviéni oproti
hotelu ve mésté, ale z letiSt€ je to na kliniku 40 kilometrd. Jedna cesta taxikem z letisté
na kliniku stoji 70 dolard. Desetidenni listek na méstskou hromadnou dopravu Chicago
(oni tikaji CTA, chicago traffic authority) stoji 18 dolarQ, takZe volba MHD byla jasna.
Najezdil jsem tedy 800 kilometri v MHD.

Pro pohyb na neurochirurgii, na workshopu a na vecetich vyborll jsem musel mit
tmavy oblek. V metru ale v ¢erném nikdo v 5.30 a o pilnoci nejezdi. Takze jsem budil
zajem spolucestujicich, coz vesmés v no¢nich hodinach byli adolescenti s rozostfenym
zrakem nebo opilé obézni cernosky. Byli kontaktni, vlastn¢ mili. Agresivni si ale nikdo
z nich nedovolil byt. V kazdém vagonu je vyhruzny plakat, ze je v ném napadeni kohoko-
liv trestano deseti (!) lety vézeni. Metro se v Chicago jmenuje Train a plati na néj listek
MHD. Vlak se v Chicagu naopak jmenuje Metro a je nutno mit jiny listek, navic bézné
v zastavce nezastavuje, jen po telefonickém zavolani. Autobusy nemaji na stano-
vistich jizdni fady, vSe je pouze na internetu v mobilu, zato vSak vSechny casy plati a spolu
s trasou a Casem dostanete i informaci, jaké je na které zastdvce pocasi. Z nadrazi na
letisti jezdi do letiStnich hoteli neustale zdarma kyvadlova doprava. Cestovani MHD
pro mé bylo zpocatku stresujici, protoze jsem po zkuSenostech s nasi vetejnou dopra-
vou do cestovani stale néco vnésel, fesil a premyslel. A to byla chyba. VSe tam funguje
tak, Ze vétSinou staci jen jit danym smérem a ¢ekat az m€ vhodna cedule nebo posta-
vajici pikolik nasméruje dale. Metro ma 5 linii, které se v centru proplétaji (Chicago
circle, z filmi znamé koleje mezi domy na zelezném leSeni) a jezdi vice sméry. Opét
po prvhim dnu, kde jsem moc pfemyslel a sednul na jiny smér, byly dalsi cesty bez
komplikaci.
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Jinak jsem krom¢ mist, kde byla vecete, z mésta moc nevidél. Na druhou stranu kazda
z restauraci, kam jsem byl pozvan, méla Michelinskou hvézdu. Ve mésté je 24 restauraci
s hvézdou, v Ceské republice jsou tusim dvé nebo tfi.

V Chicagu je velka enklava Cechtl, proto zde neni vyjimkou na krajana narazit. Ce-
chem byl i jeden ze slavnych zdejsich starosti, Antonin Cermak, po kterém se jmenuje
jedna z hlavnich cest — Cermak avenue. Paradoxné na této Cermikové cesté je dnes
Chicago Chinatown se svou barevnosti, typickymi obyvateli a tvary domil. Zastavka
metra se jmenuje ,,Cermak str. — Chinatown®. Ceské piedky ma i jeden z ,,dichodci
neurochirurgické kliniky“, prof. Charney, ktery nam vyrazn€¢ pomaha pii hodnoceni
patologie vertebralni tepny. Jde o souc¢asnika De Bakeyho, jenz operoval prvni karotidu na
sveété. Prof. Charney mimochodem operoval jako prvni na svété karotido-vertebralni
bypass. Prof. Charney si pamatuje i na navstévu prof. Petra, zakladatele prvé ceské neu-
rochirurgie v Hradci Kralové. Néco z chirugické skoly Chicaga mame tedy od pocatku
i unas v Cechéch.

Nevsedni byla moznost byt chvili mezi lidmi, urujicimi smér soucasné cerebro-
vaskularni neurochirurgie. Slo o velmi stimulujici setkani. Poznatky a kontakty jisté budou
v horizontu pftistich let uzity k dobru naseho oddé¢leni. Vstupenkou mezi tyto lidi byla
gMRA (kvantitativni Mrangiografie — NOVA) a nase pocCty operaci. Je tfeba zduraznit, ze
specialita naSeho oddéleni - kvantifikace mozkového pritoku, je v ceskobud&jovické
nemocnici mozna diky tomu, Ze nam vedeni poftidilo pted nékolika lety vhodnou tech-
nologii. Jsme stale jedni z mala v Evropé, kdo ji maji.

,,Last but not least je nutno zdlraznit pfinos velmi kvalitni tymové spoluprace s 1ékati
a laboranty radiologického oddéleni, kterym patii pod¢kovani. Rozvoj této metody je
spojeny se jménem MUDr. Jitiho Kubale z radiologického odd¢leni, ktery ji dosud pro-
vadi ze vSech zdejsich radiologii nejcastéji a vysvétluje ndm, chirurglim, co tam vlastné
mame vidét.

NOVINKY V DIAGNOSTICE A LECBE
ROZTROUSENE SKLEROZY
MUDr. Libuse Lhotakova

Ve dnech 10.-13. 10. 2012 jsem se zucCast-
E c I R I NI "Ml nila 28. kongresu ECTRIMS (28" Congress
Bw of European Committee for Treatment and
EURDPEAN COMMITIEE FOR TREATMENT  Reserch in Multiple Sclerosis), ktery se
AND RESEARCH IN MULTIPLE SCLERDSIS 1 ynal v krasném francouzském mésté Lyon.
V 1tvodu kongresu probihaly ,.teaching kurzy®, které se zabyvaly ponejvice proble-
matikou pfinosu vysetieni magnetickou rezonanci v diferencidlni diagnostice roztrousené
sklerozy (RS). Dale pak novinkami i standardy v analyze mozkomisniho moku u pacienti
s roztrouSenou skler6zou a jejich roli jak v diagnéze, tak dnes 1 v progndze tohoto onemoc-
néni. Jeden blok se zabyval vySetfenim OCT (optickou koherentni tomografii) u pacientt
s roztrousenou skler6zou. Velmi Siroce byla pojata problematika kognitivnich dysfunkci
a v neposledni fadé i otdzka genetiky a imunologie ve vztahu k této nemoci. Prakticky
denn¢ se program vénoval také rehabilitaci, tak dilezité u této choroby.

Nosnymi tématy ptrednaSek byly mimo jiné Infekce v patogenezi, Pokroky v reha-
bilitaci, Eskalace 1é¢by, Strategie v 1écb¢, Vysledky kombinovanych 1é¢ebnych schémat,
Genetika a patologie u RS, Pfirozeny pribéh RS, Pokroky v imunologii u RS. Své
misto nalezla i 1écba monoklondlnimi protilatkami a s tim souvisejici i komplikujici stavy,
vedlejsi tcinky téchto velmi ucinnych, ale také velmi rizikovych léki.
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Otazce progresivni multifokalni leukoencephalopathiei (PML) pii 1é¢bé monoklonalni
protilatkou 1ékem TYSABRI patfil cely blok prednasek svétovych kapacit v oboru, véetné
posterové sekce. Téma mé zajimalo o to vice, z¢ v MS centru Nemocnice Ceské
Budgjovice, a.s. jsme od srpna 2012 fesili a dosud feSime pfipad jedné nasi pacientky,
uzivajici 1€k Tysabri, ktera prodélala progresivni multifokalni leukoencephalopathii
a s jejimiz nasledky dale bojujeme. Jde o smrtelnou komplikaci 1é¢by. V Ceské republice
je tato pacientka ctvrtym pifipadem PML, ptficemz dva ptipady skoncili umrtim.
Celosvétove pripada v soucasnosti na 108 300 Iécenych pacientli Iékem Tysabri cca 302
pripadi PML.

V bloku nazvaném ,Natural couse of MS* byly zajimavé vysledky multicentrické
studie, na kterych se podilelo 1 MS centrum VSeobecné fakultni nemocnice Praha. Studie
sledovala nalezy z magnetické rezonance a nalezy v likvoru, jako predikéni faktory
vzniku dalsiho relapsu po klinicky izolovaném syndromu (CIS), tedy po prvni atace
onemocnéni, neboli jaka jsou rizika vyvoje nemoci do definitivni diagnozy roztrouSené
sklerdzy. Vysledky studie potvrzuji vyznam Gd+ enhancujicich 1ézi a totalni pocet T2
1ézi na MRI na zacatku nemoci jako Casovy prediktor dalsiho relapsu. Také misni 1éze,
lokalizace mozkovych 1ézi a pfitomnost oligoklonalnich pasit (OCB) v mozkomiSnim
moku byly shledany jako zavisl¢ faktory.

Dalsi zajimava piednaska z casti tykajici se vlivu prostiedi a zivotniho stylu na tuto
nemoc patfila vitaminu D a jeho nedostatku jako rizikového faktoru vzniku roztrousené
sklerdzy. Tuto hypotézu v poslednich letech podporuji cetné epidemiologické studie.

Ptinosné byly také informace o vyzkumu a studiich novych 1€ki, jako jsou napf.
Alemtuzumab, Teriflunomide a 1 u nds jiz na trh uvedend Gilenya — fingolimod. Dva
posledni 1éky, poddvané ustné, signifikantné¢ redukuji relaps-rate a progresi onemoc-
néni, nemocni je dobie toleruji a maji vyhovujici bezpecnostni profil. Vysledky studii
ukazuji 1 redukci aktivity nemoci v obraze na magnetické rezonanci, coz oba 1éky oprav-
fluje zatadit do skupiny efektivnich novych 1€kt v monoterapii roztrousené skler6zy.

V ramci satelitniho sympdzia firmy Bayer zaznéla prednaska, dokladujici 21letd data
a vysledky 1éCby interferonem beta 1 b — 1ék Betaferon. Tato 1écba je velmi efektivni,
zejména v pocatecnich fazich choroby a pii co nejv€asnéj$Sim nasazeni, nejlépe hned po
probéhlé prvni atace onemocnéni.

Jednotlivé prednasky dokladaly, jak rozsahla je problematika roztrousené sklerdzy, jak
se rozvijeji nové moznosti diagnostiky, jak se hledaji nové biomarkery, predikujici
progndzu onemocnéni v ¢ase i ze se objevuji stale nové moznosti u¢inné 1écby.

V soucasné dob¢ vSak neni dan jasny algoritmus pro 1é€bu roztrousené sklerozy, coz
vede k velké variabilité¢ ve vybéru riznych imunomodula¢nich a biologickych 1ékti mezi
jednotlivymi 1ékafi. Z pohledu pacienta by méla byt 1écba co nejefektivnéjsi, nej-
nejlepsi komfort v uzivani.

Ucast na tomto kongresu mné pfinesla moznost vyslechnout a rozsifit si dalsi poznatky
v diagnostice a 1é¢bé roztrousené sklerozy.
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OLECENSKA KRONIK§

DOCENTURA MUDr. Jozefa Filky, CSc.

1. zati 2012 byl MUDr. Jozef Filka, CSc. jmenovan docentem
v oboru vetejné zdravotnictvi rektorem Vysokej Skoly zdravot-
nictva a socidlnej prace sv. Alzbety v Bratislave.

Habilitani praci obhajil dne 27. 8. 2012 pied védeckou radou
Vysoké skoly zdravotnictva a socialnej prace sv. Alzbety v Bra-
tislave. Prace s ndzvem ,,Niektoré¢ aspekty riadenia kvality a bez-
pedia vo velkej nemocnici v CR* se v teoretické &asti zabyvala
jednotlivymi aspekty kvality, fizenim a hodnocenim kvality, pro-
blematikou bezpe¢i pacientli, kulturou bezpeci, nezadoucimi
udalostmi pti poskytovani zdravotnich sluzeb.

V praktické ¢asti zkoumal autor dva na sebe navazujici problémy.
Jednim z nich byl podrobny rozbor nezadoucich udalosti v Nemocnici Ceské Budgjo-
vice, a.s. za rok 2011 jako indikator kvality zdravotnického zatfizeni. Druhym pak vyzkum
kultury bezpeci pacientii v nemocnicich Jiho¢eského kraje dotaznikovou metodou podle
Agency for Healthcare Research and Quality (AHRQ) z USA.

ODEJIT V NEJLEPSIM
PhDr. Marie Sotolova

Vsichni o tom mluvime: ,, Nejlip odejit, dokud je ¢lovek na vrcholu
sil. “ Malokdo z nés to viak udéld. Rikame si, Ze chvili, kdy je cas za
sebou zavrit dvere, jisté pozname. Svatd ty prostoto! Muzi, kteri se
skutecné rozhodnou jit z funkce jen podle sebe, jaksi preventivné,
aby se nedostali do situace, kdy uz spravnou dobu pro louceni
nepostiehnou, je naprosté minimum. Ti po pravu odchdzeji se
Stitem a ne na Stité. Tak jako pan primdi MUDr. VACLAV
SNOREK. 1. 1. 2013 odevzdal ve svych 65 letech funkci a na své
plicni oddéleni bude dochazet uz jen nékolikrat do tydne jako
vazeny lékar senior.

Pane primari, protoZe jsem se s vami setkala prvné jako maminka $kolika souZeného
astmatem, ktery je ted’ uZ dospélym muZem s plnovousem, tak soudim, Ze primariat
plicniho a TBC oddéleni vedete snad vé¢né!

Vécne ne, ale s pétiletou pauzou 23 let. V roce 1984, kdy jsem se stal primafem po-
prvé, tak mi bylo sedmatiicet a zaroven jsem byl nejmlad$im krajskym odbornikem
v Ceskoslovensku.

Pak jsem v letech 1991-1996 pracoval na plicnim jako ordinaf pro bronchologii a po-
slednich Sestnact rokli opét ve funkci primare.

Jste rad, zZe jste se stal Iékarem?

Jednoznacné. Sice jsem do Ctvrté tiidy chtél byt délostieleckym diistojnikem po vzoru
mého tatinka, ale pak uz vzdycky jenom doktorem. Jako rodily Plzendk jsem vystudoval
medicinu v Plzni a v roce 1971 odpromoval na plzenské lékaiské fakulté. Nemocnice
v Ceskych Budgjovicich se stala mym prvnim a zdsadnim piisobi§tém. Samoziejmé, Ze
jsem chtél byt jako Cerstvy absolvent velkym chirurgem, pfedstavoval jsem si ,,posvatné
ticho sala, presné pohyby operatéra®, avSak tim vétsi bylo moje zklaméni, kdyz jsem
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zjistil, ze mam ruce olSové. Prestoupil jsem tedy po kolecku na chirurgii, transfiznim,
traumatologii a po vojné v roce 1973 na internu. Odtamtud jsme zaskakovali na plicni od-
d€leni. Dluzno pfiznat, coz uz mi snad bude odpusténo, Ze obor plicniho Iékatstvi mé
jako nerozumného mladika nebral. Jenze pii téch zaskocich jsem néjak padl do oka
tehdejSimu primafi MUDr. Vladimiru Tvartizkovi a ten mé nakonec zlanafil k sob¢. Diky
nému jsem ostatné stravil nékolik let na Ceskobudé&jovické poliklinice, abych nasbiral
zkuSenosti takiikajic z terénu. Dnes mizu s Cistym svédomim prohlasit, ze plicni 1ékat-
stvi je krasné. Coz je ostatn¢ kazdy medicinsky obor, pokud ma ¢lovek prilezitost, aby ho
délal dobte a do hloubky a to v bud¢jovické nemocnici mame. Kdyz bych srovnal nasi
uroven s pracovisti ve fakultnich nemocnicich, véite, Ze se nemame za co stydét.
Pneumologie je ov§em obor pomérné Siroky. Co vas bavi nejvic?

Je to divné, ale rozdilné useky plicni mediciny: spankova medicina, bronchidlni astma
a cytologie. Pozorovat buiiky, ten mens$i svét pod nami, kam smime pooteviit dvefte.
Odkryvat dal$i vyznamy, které nejsou na prvni pohled ziejmé, mé fascinuje ostatné
1 u mého dal$iho hobby tak fikajic mimo medicinu, a to je heraldika.

Navic maji erby sviij pevné dany rad.

Préave, vSechno ma ve znaku sviij vyznam, nic tam neni nahodou, a kdyz mate nastu-
dovano, jako u té cytologie, tak se vam odkryji dal$i a dal$i souvislosti, pro nezasvéceného
zcela utajené.

Je ve vas kus dobrodruha...

Asi bych mél dodat ,,A ve kterém chlapovi neni?“ Protoze nemam rad patos, tak spis

vzpomenu Karla Havlicka Borovského ,,Kdo vzdy mysli, ze se uci, bude vlasti chlouba.

~ror

Kdo si mysli, Ze dost umi, za¢ina byt trouba.*

www.znamylekar.cz
Je to ten nejlepsi 1ékar, kterého zndm. Ve svém oboru jednicka.
Katka

Pana primdie MUDr. Viclava Snorka jsme pofddali o jeho pohled na vyvoj oboru
v Ceskobudéjovické nemocnici.

Plicni lékafstvi je do zna¢né miry zavislé na piistrojich a Cestné misto mezi nimi ma
bronchoskopie. Proto mi dovolte par vzpominek. KdyZ jsem v roce 1973 na plicni oddé¢leni
nastoupil, bronchoskopie se provadély intubaci ocelovymi tubusy a rigidnimi optikami,
kterymi Slo se divat dopfedu nebo Sikmo nebo do pravého thlu. Rigidni optika se pouziva
i nadale k intubaci, ale postupné jsme misto instrumentaria Friedel zacali pouzivat moderni
instrumentarium Storz, na které jsme v roce 2011 ptesli upln€é. V roce 1979 priestal
anesteziolog pfi  bronchoskopiich
v celkové anestezii ventilovat trvalym
mackanim gumového valce ve tvaru
harmoniky, protoze jsme si pofidili
novinku — pfistroj pro tryskovou ven-
tilaci. V roce 1986 se objevil prvni
bronchofibroskop, 1994 prvy video-
bronchoskop. Nyni méme takovych
piistrojii celkem pét. Ziskali jsme
fibroskopy, pak videobronchoskopy
firmy Olympus, postupné pak elek-
trochirurgickou jednotku Olympus
Prace na bronochologickém sile v sou¢asnosti. (1 999), endobronchidlni ultrazvuk
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Olympus (2007), piistroj pro elektromagneticky navigovanou bronchoskopii (2010). Od
roku 2001 se mi podatilo zavést v Ceskobudéjovické nemocnici nepietrzitou broncholo-
gickou sluzbu.

V roce 1988 jsme dostali prvé dva koncentratory kysliku — tehdy jich bylo v republice
jen ne€kolik mélo kust. Dnes tyto pfistroje pneumologové piedepisuji v indikovanych pti-
padech bézné. My jsme na zdejSim plicnim oddé€leni ve zminovaném roce 1988 zavedli
jako jedni z prvnich dlouhodobou domaci oxygenoterapii koncentratorem kysliku.

Velkym rozvojem prosly pfistroje -~
pro funkéni vySetfovani, funkéni
laboratot v roce 1971 a dnes maji
spolecné jen jméno a ucel vysetfo-
vani. Pamatuji si, jak jsme vySetio-
vali rozepsany vydech usilovné
vitalni kapacity tak, ze se dychani
vySetfovaného pfenaselo na otacejici
se valec a tam zapisovalo kiivku
inkoustem. Papir jsme pak sejmuli,
vzali jsme do ruky pravitko a méfili
nékolik kapacit a objemi.

Malokdo by si dnes dovedl pted-
StaVit, VA4S by hodnotil takjako tenkrat  pracovists pro funkéni vySetieni plic.
my pii screeningu tuberkulozy tzv.
rentgeny ze Stitu. Snimky se zhotovovaly masivné v autobusech, které byly pfistavovany
pro pracujici do tovaren nebo do obci a snimkovani bylo povinné. Ve vétSich méstech byly
1 Stitové rentgeny nastalo. Vysledné snimky byly velké 7 x 7 cm, pozdéji 10 x 10 cm, takze
je bylo nutné odecitat pod lupou. Pozitivni bylo, Ze se tak po dlouhd Iéta dafilo objevovat
ptipady plicni tuberkulézy a eliminaci zdrojii tak G¢inn€ snizovat incidenci tuberkuldzy
v Ceskoslovensku. Nevyhodou byly pomérné masivni davky zafeni pro vysetiované, coz
tehdy ovSem nikdo nefesSil. Rentgenové snimky 35 x 35 cm jsme méli po jejich zhotoveni
obvykle pomérné rychle, stacilo pockat, az je laborantka dala do vyvojky a ustalovace
a pak je bylo mozné, jesté s kapajici vodu, hodnotit.

V roce 2009 piibyl na oddé€leni prtistroj HyperFeNO ke stanoveni intenzity eozinofil-
niho zanétu, postupné dale do pracovisté funkéniho vySetfovani pfistroj pro vySetfovani
impulzni oscilometrie.

Jak uz jsem se zminil, mam rad cytologii, a proto jsem rad, Ze se mi podafilo zavést tady
cytologické vysetfeni na sale, tedy metodu ROSE.

Obecné lze tici, ze svym piistrojovym vybavenim jsme se dostali na slusSnou evropskou
uroven. Je nutné vzit v uvahu, ze hranice mezi vychodni a zapadni ¢asti Evropy byla
dlouho jen malo propustna. To se tykalo pfistrojového vybaveni, které se k ndm dostavalo
se zpozdénim, pro mne osobné ale byla situace nejsmutn&jsi v dostupnosti 1éki. Ze nové
Iéky na Zapad¢ existuji, jsme védéli, ale k dispozici jsme je neméli. Kazdym rokem jsme
dostali kvotu na devizy, v jejimz ramci jsme mohli zdpadni 1éky planovat, a ty jsme pak
mohli u nékolika malo nemocnych pouzit. Dnes se podafilo krok se svétem v nékterych
aspektech srovnat, naptiklad v podévani biologické 1éCby astmatu, kterou jsme u nas pro
jihoceské pacienty zahéjili.

Podafilo se ledacos jiného, napiiklad ustanovit na plicnim oddé€leni pracovisté span-
kové mediciny.

Moznd, ze jsem misto celého vypravéni mél napsat, ze se zménilo prosté vse. Zménil
se obor, ve kterém jsem cely Zivot pracoval. V prosinci 2001 se zménilo oddéleni (jehoz
prostorové dispozice jsem m¢l moznost sdm navrhnout, korigovan ve svém rozletu
tehdejSim technickym feditelem panem ing. Ivem Houskou — ,,tady nemiiZete bourat, to je

53



nosna zed*‘), zmeénila se 1éCba, ale také sama nemocnice, ktera se z Sedé
instituce s temnym vjezdem a pochmurnymi, zanedbanymi zakoutimi
stala prosvétlenou a peclivé upravenou.

Nastupcem ve funkci primdie oddéleni plicniho a TBC Nemocnice
Ceské Budéjovice, a.s. se stal MUDr. Petr Vanik. (Foto vpravo.)

PANI PRIMARKA SE ZLATYMA RUKAMA
PhDr. Marie Sotolova

1. 2. 2013 cekd rehabilitacni oddéleni Nemocnice Ceské Budé-
jovice, a.s. vyznamnd zména. Pani primarka MUDr. JANA
WIEREROVA, kterd vede toto oddéleni uz Ctrnactym rokem, od-
chazi do diichodu.

Pani primarko, skute¢né odchazite na ,,zaslouZeny odpocinek*?
Vidyt jste velmi fit!

Opravdu. Nechdvam si jen par hodin vyuky na Zdravotné social-
ni fakulté. Kolik let mi jeste¢ zbyva, abych si v plném zdravi uzila
svéta? Deset, patnact? Pracovala jsem usilovné celé roky, tak ted’ si
chci sama pro sebe uzit knizek, zahrady. Navic mam dva dospélé
syny: Martina, ktery je vyvojovym inzenyrem, a mladsiho Jana, 1ékafe na zdejsi chirurgii,
diky nim se té§im ze tfi vnoucat.

To se da docela dobre pochopit. Navic kdyZ potkavate ve své profesi lidi po mrtvicich,
kteri nedokazali vCas zabrzdit. Jak jste se vlastné ocitla pravé na rehabilitaci?

To vyplynulo pted vice nez tficeti lety z mé tehdejsi rodinné situace. Jsem JihoceSka,
a tak bylo celkem pfirozené, ze jsem v roce 1976 po promoci na plzenské 1ékarské fakulté
nastoupila do ¢eskobudéjovické nemocnice. Konkrétné na interni oddé€leni, kde jsem také
atestovala. ProtoZe se mi rok a pil po sobé narodily dvé déti, uvitala jsem v roce 1980
moznost piestoupit na rehabilitaci. Z prosté uvahy, ze jde o obor Iépe slucitelny s rodinou
nezli interna, se nakonec stala laska na cely zivot. Druhou atestaci jsem uz slozila
z fyzioterapie, balneologie a 1é¢ebné rehabilitace.

Nejen Ze jste cely Zivot vérna jedinému zaméstnavateli, ale pres tficet let i jedné me-
dicinské specializaci. Lze se rehabilitaci naucit nebo musite mit dar citlivych prsta?

Rekla bych, Ze je to pil na pil, padesat procent Gispéchu tvofi znalosti, padesat procet
to, co se naucit nelze. Nezli se z absolventa stane alespon trochu slusny doktor, trva to
podle mych zkuSenosti pét az deset let. V rehabilitaci vychazime hlavné z anamnézy a kli-
nického nalezu, to znamena z funkéniho stavu pacienta. Protoze se funkce vzhledem ke
slozitosti problému jen obtizné objektivizuje, jsou pro uspéSnost 1écby rozhodujici
zkuSenost a funk¢ni mysleni 1ékafe. Musite brat v tivahu cely kontext zivotniho stylu
pacienta, jeho psychicky stav. Psychika ¢asto rozhoduje o vysledku rehabilitace.

Vrat'me se jesté k vasi specializaci. Co vas nejvic bavilo?

Manualni a reflexni terapie vertebrogennich onemocnéni, laicky fe¢eno — napravovani
patefe. Cenim si moznosti absolvovat opakované v devadesatych letech kurzy profesora
MUDr. Karla Lewita, DrSc., zakladatele svétové uzndvané prazské Skoly manudlni
mediciny. Mimochodem, letos je panu profesorovi 97 let a stale jesté 1é¢i a prednasi!
Bavi m¢ pravé ta nutnost celistvého pohledu na pacienta. Lidé mi sice ¢as od ¢asu feknou,
ze mam zlaté ruce, ale ja moc dobfe vim, Ze jenom v Sikovnosti uspésna 1é¢ba nespociva.
Jak uz jsem se zminila, tak rozhodujici je funkéni mysleni a celostni ptistup celého ko-
lektivu. Jsem réada, Ze se na zdej$im rehabilitacnim oddéleni za 1éta podafilo vybudovat
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skute¢ny tym. Od tak profesiondlné i lidsky skvélého kolektivu je tézké odejit. Rozhodnuti
neni jednoduché, jak pravil Hippokrates: ,Zivot je kratky, uméni dlouhé, pfileZitost
prchava, zkuSenost klamava, rozhodnuti obtizné.” Nezbyva nez upiimné podékovat za
dlouhou dobu béjecné spoluprace.

/ www.znamylekar.cz \

Diky milé, stiicné a peclivé pani primaice Wiererové jsem byla hospitalizovana na
rehabilitaénim odd. A v nemocnici B. Némcové v Ceskych Budgjovicich. Diky ji
a sestficce Klimovy mi byl vyménén mechan. vozik pfimo pro mne, bez které¢ho se
nyni neobejdu a je bezvadny. Na rehab. odd. jsou milé a peclivé lékarky, sestricky,
profesiondlni fyzioterapeutky, peclivy personal. Nechci na nikoho zapomenout - prosté
bezvadni vSichni. Za jejich péci moc dekuji.

Vochozkova

N /

Pani primdaiku MUDr. Janu Wiererovou jsme poZddali o jeji pohled na vyvoj oboru
v Ceskobudéjovické nemocnici.

Rehabilitace se provadela v ¢eskobudéjovické nemocnici od roku 1952, zpocatku pod
vedenim ortopedického oddéleni.

V roce 1963 vzniklo samostatné rehabilitaéni oddéleni vedené prim. MUDr. L. Stolbou.
V ambulantnim provozu pracovali 2 1ékafi a 7 rehabilita¢nich pracovnic.

V roce 1980 doslo k redukci ambulantniho provozu, a naopak vzniklo 30 rehabilita¢nich
Izek. Po umrti prim. dr. L. Stolby v roce 1984 se primariatu ujala prim. dr. M. Suldova,
kterou ve funkci v roce 1991 vysttidal prim. dr. D. Talif.

V roce 1997 po slouceni vojenské a ci-
vilni nemocnice kratce fungovala dvé
rehabilitaéni oddéleni. K lizkovému
v Hornim arealu piibyla ambulantni ¢ast
v Dolnim aredlu, kterou vedl prim.
dr. R. Hrdy. Ke slou¢eni obou odd¢leni
doslo uz za rok, pficemz se primarkou
stala dr. J. Wiererova. Detasovana praco-
viSté v Hornim arealu se postupné podafi-
lo soustiedit v budové ,,0“. V roce 2010
centralizace rehabilitacniho oddéleni
v Hornim areélu zavrsila prestavba byvalé
ustavni 1ékarny v bezprostfedni blizkosti
pavilonu ,,O0“ na pracovisté fyzioterapie. Nakonec nasledoval pfesun ambulantniho
provozu z Dolniho arealu.

Stejné jako v akutni mediciné doslo v poslednich letech k vyznamnym zménam také
v 1écebné rehabilitaci. Obor pivodné univerzalné vzdélané rehabilitaéni pracovnice se
rozpadl na dvé specializace: fyzioterapii a ergoterapii.

Fyzioterapie se zaméfuje na odstranéni poruch hrubé motoriky. Z kondi¢niho aktivniho
a pasivniho cviceni se pieSlo na cvieni vyuzivajici neurofyziologické principy.
Fyzioterapeutky jsou vyskoleny v fadé¢ metodik, které s uspéchem vyuzivaji u svych
pacientl: Vojtu a Bobatha nejen u déti, ale i u dospélych, dale pak Klappovo lezeni,
Feldenkrais, spiralni dynamiku... K 1é¢bé bolestivych stavli pouzivaji manudlni terapii
dle prof. K. Lewita i moderni pfistup stabilizace dle prof. P. Kolafe. Disponuji Sirokym
arzenalem fyzikalni terapie vcetné soft laseru a distan¢ni elektrolécby.
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V ergoterapii uz také nejde jen o 1écbu
praci v dilnach, ale i1 o specifickou lécbu
jemné motoriky, coz slouzi k obnové
funkce ruky, mluveni a polykdni. Ergo-
terapeutky dnes zvladdaji bazalni stimu-
laci, trénink kognitivnich funkci, jsou
nezastupitelné pfi testovani a nacviku so-
béstacnosti vcetné odzkouSeni a vybaveni
pacientli kompenzacnimi pomtickami.

Oddéleni provadi specialni programy
pro vybrané diagndzy: kineziotaping, kom-
plexni lymfoterapii, Casnou rehabilitaci
ruky, 1écbu sterilit a kostréového syndromu metodou Mojzisové, 1é€bu vertebro poruch
metodou McKenzie, 1é€bu déti s centralni koordinaéni poruchou (CKP) Vojtovou reflexni
terapii. Ke korekci posturdlnich vad u déti vyuziva horolezeckou sténu. K rozcviceni
koncetin slouzi nejen motodlahy, ale i motomed, k nacviku stoje a chiize moderni pii-
stroje — dynamicky vertikalizator a zadvésné zatfizeni Roomer. Pochlubit se mize télocvic-
nou a moderné vybavenou vodolécbou véetné bazénu.

V navaznosti na operativu a 1é¢ebné programy
obortt akutni mediciny doSlo k vyznamnému
posunu 1 v oblasti oSetfovatelské péce. U le-
zicich pacientli provadi rehabilita¢ni oddéleni
Ceskobud¢jovické nemocnice aktivné bazalni
stimulaci, kinestetiku i rehabilita¢ni oSetfovatel-
stvi. Pii 1é€bé ran uplatituje moderni pfistup
vlhkého hojeni.

Fyzio, ergo terapeuti i sestry velmi Uizce spo-
lupracuji s psycholozkou, ktera je soucasti tymu
a jejiz uloha je pro tym nezastupitelnd. Krom podplrné psychoterapie, diagnostiky psy-
chického stavu pacienta s naslednou terapii a spoluprace s rodinou pacienta poskytuje
vSem C¢lenim rehabilita¢niho tymu informace potfebné k ziskani pacienta k maximalni
spolupraci. Cely tym koordinuje 1€kat, zodpovidajici za funk¢éni diagnostiku a optimalné
nastavenou funk¢ni terapii, jejimz cilem je vratit pacienta do aktivniho Zivota.

Funk¢énim myslenim a celostnim pfistupem vyzadujicim tymovou praci pti [é€bé spolu-
pracujiciho pacienta se dost liSime od ostatnich obori mediciny jak akutni tak néasledné
péce, coz byva zdrojem obcasného nedorozuméni pii spolupréci s ostatnimi oddélenimi.

Funk¢éni mysleni a skvéle fungujici tym rehabilitacniho oddéleni je pfinosem nejen pro
naSe pacienty, ale 1 pro studenty, ktefi u nés stazuji v ramci pregradualniho i postgra-
dudlniho vzdélavani. Praktickou vyuku zde absolvuji jak posluchaci 3. ro¢niku oboru
vSeobecna sestra bakalatrského studia Zdravotné socialni fakulty Jihoceské univerzity, tak
budouci diplomované sestry DiS z Vys$§i odborné zdravotni Skoly Bild vlocka, s. r. o.
Na rehabilita¢nim oddéleni se uci i budouci sanitafi a fyzioterapeuti 1.-3. ro¢niku.

Rehabilitaéni oddéleni Nemocnice Ceské Budgjovice, a.s. je akreditovanym praco-
vistém praktické c¢asti aplikované fyzioterapie a vzdélavani 1ékaili oboru rehabilitace
a fyzikalni mediciny (RFM).

Zvidavé Ctendre upozoriiujeme, Ze jsme Cerpali
z ankety www.znamylekar.cz, kde pomoci stup-
nice pacienti vyjadiuji svou spokojenost s tim ¢i
Nejvétsi hodnocent lékafii v Ceskeé republice onim Iékaifem. Mezi hodnocenymi jsou také
el vize a2 g4y ts, Lokaiil ;4 vies net 268 tis. nazorid , e v, .
lékaii nasi nemocnice.
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OCENENI NEONATOLOGA MUDr. TOMASE PRKNY
prim. MUDr. Milan Hanzl, Ph.D.

Pti prilezitosti Svétového dne predcasné narozenych jsou
z iniciativy Obc&anského sdruzeni Nedoklubko a Ceské
neonatologické spolecnosti Ceské lékatské spole¢nosti
Jana Evangelisty Purkyn¢ udé€lovana ocenéni s nazvem
,»Purpurové srdce. Jednou z kategorii je cena udélovana
rodi¢i tém zdravotnikiim, jejichZ odborné schopnosti a pfi-
stup k pacientim i jejich rodindm jsou na pozoruhodné
vysoké urovni. Mame velkou radost z toho, Ze do nejuzsiho
vybéru byl nominovan nas kolega MUDr. Tomas Prkna. Byt
po prepocitani hlasi doslych z celé republiky skoncil tésné
druhy, jednd se o ocenéni, které by nemélo zapadnout ani
v dobé presycené riznymi méné ¢i vice vhodné koncipo-
vanymi anketami. Blahoptejeme!

VVVV
PhDr. Marie Sotolova

Velmi vydafeny vanocni vecirek prozili pracovnici ¢eskobudéjovické nemocnice v pondéli
11. prosince 2012. Nejdiive se vratili s houslovou virtuozkou Gabrielou Demétérovou
a hercem Maridnem Rodenem do doby Ludwiga van Beethovena. Po nadherném koncertu
presli do restaurace hotelu Maly pivovar, kde zahdjil pfedseda predstavenstva Nemocnice
Ceské Budgjovice, a.s. slavnosti raut kratkym shrnutim uplynulych dvanicti mésici
a ptipitkem na tspéchy roku 2013.
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ZIVOTNI JUBILEA V OBDOBI 1. 7. 2012 — 31. 12. 2012

Mgr. HASKOVA Jindra
KRATOCHVILOVA Jifina
VELATOVA Jana

LABAJ Petr
CTVRTNIKOVA Hana
PAPACKOVA Milena
MUDr. ZENISKOVA Ivana
FIKOTOVA Hana

Ing. PODIUKOVA Ivana
PEKOCOVA Eva

Bc. NOVA Dana

MUDr. AXMANOVA Vlasta
KILIANOVA Yveta

HOLA Riizena

SEMEROVA Eva

Mgr. SCHNEEDORFLER Rudolf
BLAHOVA Vaclava
CEJPKOVA Milada

MUDr. ADAMKOVA Jana
MUDr. JERHOTOVA Zdeiika

Odd. nasledné péce 1
Odd. détskeé

Odd. chirurgické

Odd. psychiatrické

Odd. kardiochirurgické
Odd. infekéni

Odd. détske

Prodejna

Odd. interni

Uklidové sluzby

Odd. nésledné péce 2
Odd. neonatologické
Odd. psychiatrické
Laboratoft klinické chemie
Odd. infekéni

Laboratof klinické chemie
Laboratoft klinické chemie
Odd. psychiatrické

Odd. nervové

0Odd. infekéni

CERNA Jaroslava Odd. interni
SEVEROVA Jaroslava Odd. nésledné péce 1
JABURKOVA Renata Uklidové sluzby
PAVLICEK Zdengk Odd. arazové chirurgie
RNDr. JANDOVA Jitka Odd. transfizni
HAVELKOVA Dana Odd. oéni
MUDr. SULDA Mirek Odd. kardiochirurgické
ZACKOVA Radmila Odd. interni
MATEJKOVA Nadézda Odd. nasledné péce 2
POLACKOVA Anna Pradelna a vybrané sluzby
O3
MUDr. BEDNAROVA Helena Odd. interni
LOUCKY Frantisek Odd. anesteziologicko resuscitacni
MUDr. ZAMPACHOVA Eva Laboratoft virologie
LORENCOVA Jitka Odd. rehabilita¢ni
JUSKOVA Ludmila Odd. interni
KRUCKOVA Dana Laboratot bakteriologie
ADAMEK Frantisek Odd. psychiatrické

MUDr. NETOLICKA Ivana
MUDr. BENES Zdené&k
BARTONOVA Jana
JOZOVA Alena

MUDr. NOVAKOVA Marie
Prim. MUDr. HEJLEK Ales
MUDr. MAYR Petr
HRUBA Hana

Odd. anesteziologicko resuscitacni
Odd. urazové chirurgie

Odd. radiologické

Laboratoft klinické chemie

Odd. gastroenterologické

Odd. pracovniho lékatstvi

Odd. chirurgické

Uklidové sluzby

19163

Mgr. DUSEK Jan

Tiskovy mluv¢i



UKONCENE SPECIALIZACNI VZDELAVANI V OBDOBI
1.5.—30.11. 2012

FRANTOVA Lenka Odd. anesteziologicko resuscitacni
LONSMINOVA Ilona Odd. transfizni

CHOVANCOVA Kléra Odd. rehabilita¢ni

PELIKANOVA Simona Odd. rehabilitacni

VOLFOVA Jitka Odd. rehabilitagni

Bc. SEVEROVA Petra Odd. anesteziologicko resuscitacni
EIBLOVA Zdeiika Odd. urologické

MUDr. CiZKOVA Marta Odd. interni

MIKULAS Jan Odd. anesteziologicko resuscitacni
MUDr. SAK Petr, PhD. Odd. zenské

EGEROVA Eva Odd. Zenské

MUDr. KUTA Bohuslav Odd. kardiologické
VRCHOTOVA Kléra Odd. kardiochirurgické

MUDr. SNOREK Michal Odd. kardiochirurgické

Bc. TLAMSOVA Alena Odd. kardiochirurgické

Bc. STEJSKALOVA Petra Odd. zenské

MUDr. KREJCT Filip Odd. ortopedické

NOHELOVA Lucie Odd. anesteziologicko resuscitacni
Bc. JAROSOVA Jana Odd. usni, nosni, kréni

Bc. POISELOVA Jitka Odd. kardiochirurgické
BRUZKOVA Martina Odd. rehabilita¢ni

Mgr. MIKESOVA Anna Laboratof molekularni biologie a genetiky
STASTNA Edita Odd. rehabilitacni

KOTASKOVA Martina Odd. rehabilita¢ni

RIHOVA Dagmar Odd.onkologické

MUDr. TOMASKOVA Eva Soudnélékatské odd.

17. 7. 2012 se pracovnici détského oddéleni Nemocnice Ceské Budéjovice, a.s.
rozloucili s léekarkou MUDr. Dagmar Marsovou, kterd zde radu let lécila své malé
pacienty. Zemiela ve véku devadesati let.

1. 11. 2012 dali posledni sbohem laboranti z Centrdlnich laboratori své byvalé
kolegyni, pani Drahoslavé Chadimové, ktera zesnula ve véku Sedesati rokii.

Cest jejich pamatce.
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'ODBORY

ZAKLADNI ORGANIZACE ODBOROVEHO SVAZU
ZDRAVOTNICTVI A SOCIALNI PECE CR
Mgr. Lubomir Francl

V soucasné dobé ptipravujeme zasady hospodatfeni naSi odborové organizace, aby
jeji ¢lenové mohli Cerpat vyhody tak jako v roce 2012: pujcky, prispévky pro své déti na
letni 1 zimni tabory, ptispévek na rehabilitaci apod. Pro jistotu pfipominam, Ze pokud
¢len dostava davky ze socialniho pojisténi cely mésic (z divodu pracovni neschopnosti),
a nejsou mu tedy provedeny odvody ¢lenskych prispévki srazkou ze mzdy, musi si za tento
mésic sam uhradit udrzovaci piispévek ve vysi 10,- K¢ za mésic. Tito ¢lenové musi proto
zaplatit Clensky prispévek hotoveé. Upozoriiuji, ze pokud ¢len nemé fadné uhrazeny své
ptispévky, nemize vyuzivat napt. Cerpani prostfedk zakladni organizace dle schvale-
nych zasad hospodareni.

V zaii jsme dle schvaleného rozpoctu rozdélili prostfedky zakladni organizace na
pujcky pro nase cleny. Preferenci jako v minulych letech mélo zabezpeceni bydleni
(koupé bytu, rekonstrukce apod.)

: i V 1ét¢ byl prioritou provoz let-
23 niho détského tibora ve Slavkové.
Vzhledem k mensSimu poctu déti se
uskute¢nily v letoSnim roce opét
pouze dva béhy, které mély vSechny
kladny ohlas. Nyni jedname o jeho
zajiSténi v dalSich letech. Zde bych
rad uvedl, ze jsme jedna z mala orga-
nizaci Odborového svazu zdravot-
nictvi, ktera jest¢ détské tabory po-
rada.

Dne 5. 10. 2012 se v Restauraci
U kaStanu ve Vcelné uskute¢nilo
tradi¢ni setkani dichodcti — byvalych
zaméstnancli nemocnice, ¢leni odborové organizace. Tohoto setkani se zcastnilo vice
nez 50 byvalych zaméstnancii. Za vedeni Nemocnice Ceské Bud&jovice a.s. se setkani
bohuzel z pracovnich divodid nemohl zucastnit nikdo. TéSime se, ze se prfisté tohoto
setkani zucastni 1 zastupce vedeni spoleCnosti, jak byvalo v minulych letech dobrym
zvykem, ktery byl vzdy Gcastniky setkdni kvitovan s povdékem.

Stavajici kolektivni smlouva a mzdovy ptedpis plati do 31. 3. 2014. Vzhledem k tomu,
ze v dobé¢, kdy pisi tento prispévek, neni jesté uzaviena smlouva se zdravotnimi pojis-
tovnami na rok 2013, a neni tedy jasné, jaké budou thrady, zatim neprobchla zadvazna
jednani s vedenim spole¢nosti o odménovani v roce 2013.

Ve dnech 11. a 12. 11. 2012 probéhla v Praze celostatni konference OSZSP CR. Jeji
ucastnici se usnesli na zdméru ziidit Zajistovaci fond, ktery by byl uréen ¢lenim v na-
ro¢né osobni situaci. Podle navrhu by se z fondu vyplacel ptispévek pii hospitalizaci
Clena, pii doCasné pracovni neschopnosti, pii imrti Clena, pfi zivelné pohromé, pii na-
rozeni ditéte Clena. Jde o dalsi vyhody, které by mohli ¢lenové odbort Cerpat.

V ramci Ceskomoravské konfederace odborovych svazil byl ziizen slevovy portal
www.odboryplus.cz. Hlavnim cilem tohoto programu je pomoci ¢leniim odbort efektivné
snizovat jejich finan¢ni zatéz. Clenstvim v tomto benefitnim programu Ize ziskat slevy
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jizdného, pohonnych hmot, poplatkii za finan¢ni produkty, bonus od telefonniho operato-
ra, jednorazovy bonus 500,- K¢ a mnoho dalSich vyhod. Muzete si rovnéz porovnat ceny
dodavatelll elektfiny a zemniho plynu. Okamzité uvidite, kolik uSetfite, pokud se roz-
hodnete piejit k nejlevnéjsimu dodavateli v kraji. Rovnéz si diky programu odbory Plus
mohou ¢lenové odbort snizit splatky jakychkoliv ptij¢ek. Vice informaci muzete ziskat
v Casopisu Sondy, ktery je k dispozici v nasi odborové kancelafi, nebo na strankach
www.cmkos.cz.

Zavérem svého prispévku bych chtél opét zdlraznit, Ze pozice odboril pii vyjedndvani

je tak silna, kolik ma c¢lenti. Dalsi informace o ¢innosti ZO OSZSP ziskate na intranetu
Nemocnice Ceské Bud¢jovice a.s. pod hlavickou ZO OSZSP.
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